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[VADAS

Si projekto knyga buvo sukurta vykdant Nordplus suaugusiujy $vietimo
projekta ,EFEKTYVUS KALBY MOKYMASIS 18-30 METY ZMONEMS*,
Knyga apima visg esmine projekto informacijg, projekto veiklas ir
rezultatus.

Projekto knygoje galite rasti:
e Bendrgjg informacijg apie projektg ir projekto partnerius;
Atlikty apklausy bei interviu analize;
e \/isg seminary medziaga;
e Pilng mokymo kursg;
e Priedus su apklausy klausimynais, interviu klausimais.

Tikimés, kad Si projekto knyga bus jdomi ir naudinga visiems,
dirbantiems Svietimo (ypatingai suaugusiyjy Svietimo) srityse,
mokantiems ir besimokantiems uzsienio kalby.

Padéka

Norime padékoti visiems dalyvavusiems Siame projekte!
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1.1. BENDRA PROJEKTO INFORMACIJA

Nordplus suaugusiyjy Svietimo projektas (projekto numeris: AD-
2012 _1a-29721) ,EFEKTYVUS KALBY MOKYMASIS 18-30 METU
ZMONEMS* pradétas vykdyti 2012 mety rugpjacio 1 diena, projekto
trukmeé — vieneri metai.

Pagrindinis projekto tikslas - iSanalizuoti pagrindinius sunkumus, su
kuriais susiduria 18-30 mety Zmonés besimokydami uzsienio kalby,
siekiant iSsiaiskinti badus, kaip juos jveikti ir pasiekti geriausiy rezultaty.
Projektas jgyvendintas Baltijos Salyse penkiomis kalbomis (angly, esty,
latviy, lietuviy, rusy). Projektg jgyvendino nedidelé projekto komanda:
Estija (koordinatorius), Latvija, Lietuva.

Projekto veiklos ir rezultatai
Projekto partneriy susitikimai

Projekto jgyvendinimo metu buvo suorganizuoti 3 projekto partneriy
susitikimai. Pirmasis susitikimas jvyko Estijoje 2012 mety spalio 14-15
dienomis, antrasis susitikimas jvyko Lietuvoje 2013 mety sausio 7-9
dienomis ir treCiasis susitikimas jvyko Latvijoje 2013 mety birzelio 13 —
15 dienomis. Kiekvieno partneriy susitikimo darbotvarke sudaré
intensyvios darbo sesijos, seminarai ir pasitarimai, kulttriné ir socialiné
programa.

Seminarai ir pasitarimai

Baltijos Salyse buvo suorganizuoti SeSi seminarai sékmingo uZzsienio
kalby mokymo tematika:
1. 2012 m. spalio 14 dieng Estijoje — ,Sékmingas kalbos mokymasis”
( Angl. Successful language learning);
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2. 2013 m. sausio 7 dieng Lietuvoje — ,Probleminio mokymosi
paradigma Siuolaikiniame uzsienio kalby mokymosi procese:
teoriniai ir praktiniai komunikacinés kompetencijos ugdymo
aspektai“ (Angl. The paradigm of problematic learning in the
modern process of foreign language learning: theoretical and
practical aspects of communicative competences);

3. 2013 m. sausio 7 dieng Lietuvoje — ,Uzsienio kalby mokymosi
galimybés ir daugiakalbysteés kultara“ (Angl. The opportunities of
foreign languages learning and multilingual culture);

4. 2013 m. birzelio 14 dieng Latvijoje — ,Procesinis poZilris j mokymag
rasyti“ (Angl. Process approach in teaching writing);

5. 2013 m. birzelio 14 dieng Latvijoje - ,Angly kalbos klubas:
neformalus mokymo / mokymosi metodas® (Angl. English Club as
an informal learning/ teaching method);

6. 2013 m. birZelio 14 dieng Latvijoje — ,Interneto iStekliy naudojimas®
(Angl. Use of the Internet resources).

Kiekviename projekto etape buvo organizuojama daug pasitarimy ir
diskusijy.

Apklausa (internetinis klausimynas)

Sudaryto  klausimyno tikslas buvo iSsiaiSkinti, su kokiomis
problemomis/klitimis susiduria jauni Zmonés besimokydami uZsienio
kalby. Si apklausa projekto komandai padéjo suZinoti, kokius Siy
problemy sprendimo blddus pasirenka besimokantieji.

Internetinio klausimyno forma ir tyrimo ataskaita pateikta projekto
internetiniame tinklalapyje.
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Apklausa (Interviu)

Antroji esminé tyrimo dalis — interviu su sékmingg patirtj turinCiais
uzsienio kalby mokytojais Baltijos Salyse. Pagrindinis interviu tikslas
buvo gauti daugiau iSsamios informacijos apie kalby mokymosi
sunkumus, jy jveikimo badus ir sekmingo mokymosi principus.

Interviu ataskaita pateikta projekto internetiniame tinklalapyje.
Nuotolinis mokymo kursas “Efektyvus uzsienio kalby mokymasis”

Mokymo kursas yra paremtas atlikty tyrimy, seminary medziaga bei
autoriy mokymo ir mokymosi patirtimi. Kursg sudaro sékmingo kalby
mokymosi rekomendacijos: 11 pamoky, skirty 2-3 savaiciy individualiam
mokymuisi. Pirmoji tiksliné grupé Sj kursg iSbandé 2013 mety birzelio
meénes;.

Kurso nuoroda pateikta projekto internetiniame tinklalapyje.
Lankstinukas

Lankstinukas apima visg svarbiausig projekto informacijg (bendrajg
informacijg, projekto veiklas ir rezultatus, svarbiausias rekomendacijas
sékmingam uzZsienio kalby mokymuisi).

Projekto knyga

Knygoje galima rasti nuotolinio mokymo kurso medziagg, pagrindine
tyrimy informacija, seminary medziagg ir kitg svarbig informacijg. Knyga

pateikta projekto internetiniame tinklalapyje (*.pdf formatu) penkiomis
kalbomis (angly, esty, latviy, lietuviy ir rusy).

Projektas “EFEKTYVUS KALBY MOKYMASIS 18-30 METY ZMONEMS”
yra finansuojamas Nordplus suaugusiyjy Svietimo programos léSomis



Atspausdinta knygos versija platinama bibliotekose, perduota interviu ir
nuotolinio mokymo kurso, seminary dalyviams Estijoje, Latvijoje ir
Lietuvoje.

Projekto internetinis tinklalapis http://effective-learning.eu

Siekiant patenkinti visy internetinio tinklalapio lankytojy ir suinteresuoty
asmeny ir organizacijy i$ Baltijos Saliy poreikius, projekto internetinis
tinklalapis sukurtas 5 kalbomis (angly, esty, latviy, lietuviy ir rusy).
Projekto internetiniame tinklalapyje galima rasti iSsamig informacijg apie
projekto veiklas ir rezultatus, iSbandyti nuotolinj mokymo kursg, uzpildyti
tyrimo anketa, atsisiysti projekto knygag bei kitg medziaga.

Viesinimas / reklama

Projekto vieSinimo veikla buvo vykdoma Siais bldais: organizuojami
atviri seminarai, filmuojamasi televizijos laidoje, publikuojami straipsniai
spaudoje ir internete, platinami lankstinukai bei suvenyrai su projekto
atributika.
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1.2. PROJEKTO KOMANDA

Koordinatorius
MTU “Personality Development” (Estija)

Nevyriausybiné organizacija “Personality Development” buvo jstiegta
2010 mety lapkri¢io meénesj. Organizacijos pavadinimas tiesiogiai siejasi
su jos misija — remti asmenybés tobuléjimg. Organizacija sillo:

e |vairius kursus, susijusius su angly kalbos mokymu ir mokymusi;

e Vertimo paslaugas (angly, rusy kalbos);

e Kalbos mokymosi konsultacijas;

e Svietimo ir sporto projekty rengima ir vykdyma.

2012 mety vasarg organizacija pradéjo dalyvauti Europos Svietimo
projektuose, finansuojamuose Mokymosi visg gyvenimg Grundtvig,
Nordplus Adult paprogramiy léSomis.

Adresas: Kohtla-Jarve , Estija
Kontaktai : Tel. nr.: +37258231208

El. pastas: vitalisam@rambler.ru
Internetinis tinklalapis: www.vs-personality.narod.ru
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Partneriai:
NVO Education Innovations Transfer Centre (Latvija)

77P€

Nevyriausybiné organizacija “Education Innovation Transfer Centre”
buvo jsteigta, siekiant surinkti kuo daugiau tarptautinés Svietimo patirties
ir padaryti jg labiau prieinama Latvijos pilieCiams bei skatinti mokymosi
galimybes. Si nevyriausybiné organizacija suvienija visus 3$vietimo
dalyvius — mokytojus, deéstytojus, formaliojo ir neformaliojo suaugusiyjy
Svietimo teikéjus, studentus, mokslininkus bei besimokanciuosius.
Pagrindinis organizacijos tikslas yra skatinti tarptautinj
bendradarbiavimg, sukuriant tarptautinés patirties dalijimosi tinklus bei
koordinuoti bendradarbiaujanCias organizacijas, siekiant remti Svietimo
projektus. Be to, organizacija vykdo ir kitas veiklas, kurios skatina
Svietimo naujoviy kirimg bei dalijimgsi jomis:
¢ Remia naujy Svietimo technologijy naudojimg mokymo procese;
e Teikia Svietimo plétros rekomendacijas;
e Formuoja praktiniy Svietimo tyrimy jgyvendinimui  skirtg
infrastruktdrg;
e Suteikia informacijg = visuomenei, organizuoja = mokymus
suaugusiems.

Organizacija yra nauja, taCiau jau turi patirtj jgyvendinant tarptautinius
projektus:
e NORDPLUS Suaugusiyjy Svietimo parengiamasis vizitas Nr. AD-
2010_1b-24542 ,Adult today” (2010.11-2011.03);
e ES Mokymosi visg gyvenimg Grundtvig mokymosi partnerysciy
projektas Nr. 2011-1-PL1-GRUO06-199824 ,Aging With Active
Knowledge and Experience” (AWAKE) (2011.08.01 — 2013.07.31);
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ES Mokymosi visg gyvenimg Grundtvig seminaras INOVATE -
“Implement New Operating Changes for Valuing Adult Training
and Education” (2012.05.22 —2012.05.28)

¢ NORDPLUS Suaugusiyjy Svietimo projektas Nr. AD-2012_1a-
29721 "Effective language learning for people aged 18-30"
(2012.08.01 —2013.08.01);

e NORDPLUS Suaugusiyjy Svietimo parengiamasis vizitas Nr. AD-
2012_1b-32124 ,Cooperation to strengthen the citizens’ math skills
in the context of sustainable development” (2012.11 —2013.03);

e NORDPLUS Suaugusiyjy Svietimo projektas Nr. AD-2012_1a-
28886 ,How to challenge an adult to teach an adult” (2012.09.01 —
2014.09.01);

¢ NORDPLUS Suaugusiyjy Svietimo projektas Nr. NPAD-

2013/10268 “Cooperation to strengthen the citizens' math skills in

the context of sustainable society development and welfare”

(2013.07.01 —2014.09.30).

Adresas: Kronvalda g. 23, Jelgava, Latvija
Kontaktai: Tel.nr.: +371 29419351

El. pastas: iipc@tl.lv
Internetinis tinklalapis : www.iipc.lv
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Partneriai:
UAB “Globalios idéjos” (Lietuva)

&

GLOBALIOS IDEJOS

UAB “Globalios idéjos” yra Lietuvoje veikianti privati jmoné, kuri buvo
jsteigta 2008 mety pradzioje. Jmonés buveiné yra Vilniuje, taciau
mokymy paslaugos yra teikiamos visoje Lietuvoje. Siuo metu jmonéje
dirba keturi darbuotojai ir daugiau nei 300 laisvai samdomy lektoriy-
eksperty.

UAB ,Globalios idéjos” artimai bendradarbiauja su mokymo jstaigomis,
kartu su VS| ,Ziniy kodas“ yra jsteigusi mokymo centrg “PRO”
(www.mokymaipro.It), kuris teikia jvairius neformalaus mokymo kursus
bedarbiams, grjztantiems | darbo rinkg po pertraukos bei asmenims,
siekiantiems tobulinti kvalifikacijg (mokymy tematika: apskaita, personalo
bei dokumenty valdymas, pardavimy vadyba, kalbos). Taip pat jmoné
rengia specializuotus mokymus jvairiy sriCiy specialistams: valstybés
tarnautojams, medicinos darbuotojams, verslininkams, mokykly ir
universitety mokytojams. Kursai ir seminarai vykdomi 6 didziuosiuose
Lietuvos miestuose, bei nuolat besipleCianCioje mokymo centro
nuotoliniy mokymy platformoje. 2009 metais Moodle pagrindu sukurta
platforma |jmonei suteikia galimybes pasiekti besimokanciuosius
nutolusiose vietovése bei tuos, kurie neturi fiziniy galimybiy lankyti
kursus. Beveik pusé jmonés klienty yra iS kaimo vietoviy arba nedideliy
miesty, kur stokojama mokymosi galimybiy.

UAB ,Globalios idéjos“ organizuoja stazuotes (IVT, PLM, VETPRO)
jvairiy specialybiy studentams: apskaitos, finansy, administravimo, IT
(tinklalapiy dizaino, programavimo, grafinio dizaino), turizmo, odos ir
plauky priezidros, fotografijos, mechanikos, suvirinimo ir kitose srityse.
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UAB "Globalios idéjos" aktyviai bendradarbiauja su jvairiomis
suaugusiyjy ir profesinio mokymo jstaigomis i$ kity ES Saliy, siekdama
kurti ir plétoti naujoviSkus mokymo bldus ir praktikg. Per pirmuosius
penkerius veiklos metus jmoné dalyvavo Siose iniciatyvose:

e ES Mokymosi visg gyvenimg Grundtvig mokymosi partnerysciy
projektas Nr. LLP-GRU-MP-2008-LT-00079 ,eSenior — ICT and
multimedia techniques for senior citizens® (2008-2010);

e Anna Lindh fondo trumpalaikis projektas Nr. ALF/CFP/2009/ST1
,1he Rights Perspective® (2009-2010);

e Nordplus Suaugusiyjy Svietimo parengiamasis vizitas Nr. AD-
2010_1a-22333 “MASCOT - Matching Adult Learners’ Skills and
Competences to the Requirements of Today's Labour Market”
(2010);

e ES Mokymosi visg gyvenimg Grundtvig mokymosi partnerysciy
projektas Nr. LLP-GRU-MP-2009-LT-00071 ,Open (H)Art* (2009-
2011);

e ES Mokymosi visg gyvenimg Leonardo da Vinci partnerysciy
projektas Nr. LLP-LdV-PRT-2010-LT-0149 ,SOS: Strengthening
the Orientation from School to Job® (2010-2012);

e ES Mokymosi visg gyvenimg Grundtvig mokymosi partnerysciy
projektas Nr.LLP-GRU-MP-2010-LT-00087 “ITAAT: Information
Technology Applied to Adult Training® (2010-2012);

e ES Mokymosi visg gyvenimg Leonardo da Vinci naujoviy
perkélimo projektas “Mentor T - Mentor training for learning
support assistants and apprentices (2012-2014).

Nordlus Suaugusiyjy Svietimo projektas Nr. AD-2012_1a-29721
.Effective language learning for people aged 18-30“ (2012-2013) yra
labai svarbus zingsnis plétojant efektyvy kalby mokymag bei mokymasi.

Adresas: Elektrinés g. 8, Vilnius LT-03150, Lietuva
Kontaktai: Tel. nr.: +370 677 83374

El.pastas: info@globaliosidejos.It
Internetinis tinklalapis : www.globaliosidejos.It
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1.3. PROJEKTO PARTNERIY SUSITIKIMAI

Pirmasis projekto partneriy susitikimas
Johvi-Toila-Narva, Estija (2012 m. spalio 14-15 d.)

Pirmasis partneriy susitikimas jvyko Estijoje 2012 m. spalio 14-15
dienomis. Jj sudaré dvi pilnos jdomaus ir intensyvaus darbo dienos bei
kultlriné programa.

Pirmoji darbo sesija buvo surengta Toila Spa vieSbutyje Siaurés ryty
Estijos pajdryje, antroji darbo sesija vyko Narva pilyje netoli Rusijos
sienos. Dalyviai aptaré daug jvairiy klausimy, susijusiy su sékmingu
uzsienio kalby mokymusi bei apibrézé pagrindines problemas,
iSkylanCias jy besimokant. Susitikimo metu buvo sukurtas projekto
logotipas, projekto internetinés svetainés strukttra bei apklausos anketa.
Sio susitikimo metu projekto partneriai dalyvavo seminare ,Sékmingas
kalbos mokymasis®.
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Antrasis projekto partneriy susitikimas
Vilnius, Lietuva (2013 m. sausio 7-8 d.)

2013 mety sausio 7-9 diend
Vilniuje jvyko antrasis proj
partneriy susitikimas. Sios
susitikimo dienos buvo p
intensyvaus darbo, diskusi
jdomiy veikly.

Sausio 7 dieng part
susitiko “Artis Centrum Hoft
konferencijy centre, kuriame, po sunkaus darbo ir intensyviy diskusijy
projekto  klausimais, partneriai dalyvavo dviejuose atviruose
seminaruose:

1. ,Probleminio  mokymosi
paradigma Siuolaikiniame
uzsienio kalby mokymosi
procese: teoriniai ir praktiniai
komunikacinés kompetencijos
ugdymo aspektai® seminarg
vede doc. dr. Nijolé
Ciuciulkiené.

2. ,UzZsienio kalby mokymosi gaimypes Ir qaugiakalpysies Kuitura~
seminarg vedé doc. dr. Roma KriaucCitniené.

Per pirmgjg susitikimo dieng partneriai iSsprendé administracinius
projekto klausimus. Vakarinéje darbo sesijoje partneriai numaté interviu
struktlirg bei klausimus, apibrézé tikslines grupes. Po sunkios darbo
dienos partneriai mégavosi tradicine vakariene.
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Sausio 8 dieng partneriai susitiko kitame konferencijy centre ,Villa
Alicante” vieSbutyje. Rytinés darbo sesijos metu partneriai pabaige
diskusijas apie interviu struktdrg, perziaréjo pirminius anketos rezultatus.
Buvo sudarytas veikly planas, jtraukiant partneriy atsakomybes bei
grieztus terminus. Vakarinés darbo sesijos metu partneriai aptaré
projekto internetinj tinklalapj — struktlrg ir dizaing, buvo apzvelgtos
projekto vieSinimo galimybés ir planai. Po antros darbo dienos partneriai
buvo pakviesti j kultGring programa.

Sausio 9 dieng partneriai buvo supazindinti su Lietuvos istorija, aplanké
Trakus (pilj, istorijos muziejy), pasivaiSino tradiciniu karaimy patiekalu —
kibinais. Po piety partneriai susitiko UAB “Globalios idéjos” buveingje ir
aptaré susitikimo rezultatus bei projekto sprendimus, nusimaté
tolimesnius tikslus.
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Treciasis projekto partneriy susitikimas
Jelgava, Latvija (2013 m. birzelio 13-15 d.)

Birzelio 13 dieng ,Jelgava hotel® konferencijy saléje buvo
suorganizuotos trys darbo sesijos: projekto progresas, knygos kdrimas,
ataskaity rengimas. Darbo sesijy metu partneriai padaré iSvadg, kad
projektas jgyvendinamas pagal numatytg grafikg, pazymeéta, kad
projekto jgyvendinimo metu pasiekti visi suplanuoti rezultatai (ir net
daugiau!). Antrosios darbo sesijos metu buvo aptarta projekto knygos
struktlra ir numatytos partneriy atsakomybés, nustatyti terminai. Taip
pat buvo aptartos projekto ataskaitos ir dokumentai, kurie turi buti
pateikti, nustatyti finansiniy dokumenty kopijy parengimo ir iSsiuntimo
terminai.

Birzelio 14 dieng buvo organizuojami atviri seminarai, skirti projekto
partneriams bei visiems besidomintiems uzsienio kalby mokymu bei
mokymusi formaliu bei neformaliu bldu: ,Procesinis poZilris | mokymg
rasyti, ,Angly kalbos klubas: neformalus mokymo / mokymosi metodas*®
ir ,Interneto iStekliy naudojimas”.

Nepaisant sunkaus pirmyjy dieny darbo, projekto partneriai dalyvavo
surengtoje kultdrinéje programoje, ekskursijose "IStirk Jelgava!", aplanké
Rundalés romus ir Jarmalg, taip pat dalyvavo komandos formavimo
veikloje Jelgavos Svenéiausiosios Trejybés baznygios bokste.
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Il SKYRIUS. TYRIMAS
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2.1. BENDRA INFORMACIJA

Jgyvendinant efektyvaus uZsienio kalby mokymosi projektg buvo
organizuojamas tyrimas, skirtas iSsiaisSkinti pagrindinius sunkumus ir
Klititis, su kuriais susiduria 18-30 mety Zzmonés, besimokantys uZsienio
kalby, nustatyti Siy sunkumy sprendimo bUdus bei sékmingo kalbos
mokymosi principus. Tyrimg sudare dvi dalys: 18-30 mety Zmoniy,
besimokancCiy uzsienio kalby, apklausa ir sékmingg patirtj turinCiy
uzsienio kalby mokytojy interviu.

Pagrindinis apklausos tikslas — iSsiaiSkinti, su kokiomis problemomis
susiduria jauni zmonés, besimokydami uzsienio kalby ir suzinoti, kokius
problemy sprendimo badus jie dazniausiai renkasi.

Interviu su sékmingg patirtj turinCiais uzsienio kalby mokytojais buvo
skirti iSsamios informacijos apie kalby mokymosi sunkumus, sprendimo
bddus ir sékmingo mokymosi principus rinkimui.
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2.2. APKLAUSOS REZULTATAI

METODOLOGIJA

Jgyvendinty veikly seka:

Klausimyno ,Efektyvus kalby mokymasis 18-30 mety Zmonéms*
parengimas pagrindiniy sunkumy, su kuriais susiduria
besimokantieji uzsienio kalbos, identifikavimui;

Elektroninés klausimyno versijos sukdrimas angly, latviy, lietuviy,
esty bei rusy kalbomis ir jkélimas | projekto internetinj tinklalapj
http://effective-learning.eu/;

Sunkumy, su kuriais susiduria besimokantys uZsienio kalbuy,
apklausos rezultaty analizé.

Apklausos metu gautos Zinios bei rekomendacijos panaudotos kuriant
nuotolinj mokymo kursg, skirtg seékmingam uzsienio kalby mokymuisi.

TYRIMO ORGANIZAVIMAS

Tyrimo vykdymas Estijoje:

2 kolegijy studenty apklausa;

Besimokandciyjy, kurie naudojasi MTU “Personality development”
mokymo paslaugomis, apklausa;

KvieCiant prisijungti prie tyrimo vietiniame laikrastyje publikuotu
straipsniu;

KvieCiant prisijungti prie tyrimo internete (jvairiuose forumuose)
publikuotu straipsniu;

Kvieciant didziuosius universitetus bei kolegijas dalyvauti tyrime;

Tyrimas Latvijoje buvo vykdomas trimis etapais:

Naudojant atsitiktiniy tikimybiniy imCiy atrankos metoda: atsitiktiniu
bddu buvo i8siysta 300 elektroniniy laisky Latvijos Zemés akio
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universiteto studentams, kurie naudojasi elektroniniy mokymy
sistemos Moodle aplinka;

e Naudojantis socialiniais tinklalapiais “Draugi”, “Facebook” ir
“Twitter” NVO “Education innovations transfer centre” nariai
pristaté tyrimo informacijg bei prasé uzpildyti klausimyna;

e Siunciant rastiSkus praSymus uzpildyti anketg (su nurodytu
tinklalapio adresu, kur buvo patalpinta elektroniné klausimyno
forma) visoms angly kalbos mokykloms Jelgavoje.

Tyrimas Lietuvoje vykdomas:
e Apklausiant UAB ,Globalios idéjos” besimokancCiuosius;
¢ Naudojant socialinius tinklalapius, daugiausia “Facebook”;
e Vykdant dviejy 2012 m. sausio 7d. Vilniuje organizuoty seminary
dalyviy bei jy kolegy apklausg;
¢ Naudojantis kitais jmoneés kontaktais.

TYRIMO APIMTIS

Bendras apklausy skaiCius — 341, pilni ir iSsamus atsakymai — 234, tik is
dalies uzZpildytos / ne visiSkai uZpildytos apklausos — 107. Zemiau
pateiktoje lenteléje analizuojami tik pilni ir iSsamas atsakymai (234).

Ypatybé Kategorija Apklaustyjy Procentiné iSraiska
skaicius

Lytis Moteris 155 66.24
Vyras 79 33.76

Amzius Jaunesni nei 18 mety - -
18-25 mety 126 53.85
26-30 mety 55 23.50
31 metai ir vyresni 53 22.65

Gyvenamoji Salis Latvija 95 40.60
Estija 47 20.09
Lietuva 85 36.32
Kita 7 2.99

Gyvenamoji vieta Didmiestis 95 40.60
Miestas 114 48.72
Kaimas 25 10.68

ISsilavinimas Pagrindinis 6 2.56
Vidurinis 63 26.92
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Profesinis 35 14.96
Aukstasis, bakalauro 85
laipsnis 36.32
Aukstasis, magistro laipsnis | 42 17.95
Aukstasis, doktorantdra 3 1.28
Darbas / uzsiémimas Mokinys 4 1.71
Studentas 81 34.62
Darbuotojas 127 54.27
Bedarbis 4 1.71
Namy Seimininké 4 1.71
Kita 1 0.42
Néra atsakymo 13 5.56
Gimtoji kalba Latviy 88 37.61
Rusy 55 23.50
Esty 5 2.14
Lietuviy 81 34.62
Kita 5 2.14
Domina dalyvavimas kitose projekto veiklose 79 33.76

TYRIMO REZULTATY ANALIZE

74.4% apklaustyjy Siuo metu studijuoja/mokosi vienos ar daugiau
uzsienio kalby. Tyrimo rezultatai paremti apklaustyjy, kurie mokosi
uzsienio kalbos, atsakymais. Apklaustieji mokosi Siy kalby: angly — 115,

esty — 10, vokieCiy — 8,

rusy — 4, ispany — 3, italy — 3, turky — 2,
norvegy — 2, Svedy — 2, suomiy — 1, japony — 1, dany — 1, olandy — 1.
Uzsienio kalbos mokymosi metodikos suvestiné — Zemiau pateiktoje

lenteléje.
Ar Jums patinka , Labiau Taip nei Labiau Ne nei . .

Ta Ne Negaliu atsak
kalba, kurios P Ne Taip gall atsakyt
mokotés? 59.7% 31.1% 4.6% 1.3% 3.3%
Kiek Ia.iko Me.zéiau nei 6 6-12 mén. 13m. 35 m Daugiau nei Kita
mokotés men. 5m.
kalbos? 13% 7.1% 12.3% 8.5% 48.1% 11%

Kartg per
4-5 kart 2-3 kart Kart Kart

Kaip daznai Kasdien er st:; er st:; s:va?tper avi ma;nz:' " Kita
mokotés? & E g e savaites J

4.5% 2.6% 29.9% 37.7% 6.5% 8.4% 10.4%

i Daugi i 6
Kiek valandy Maziau nei 1 val. | 1-2 val. 3-4 val. 5-6 val. augiad nef
per savaite val.
mokotés? 24.7% 46.1% 21.4% 5.2% 2.6%

Kaip / I.(ur e Profesim'éje Aukétojo'je Kalby If7dividua- Savat Nlllotoliniu Kita
mokotés? mokykloje mokykloje mokyk-  |liuose rankis- |badu
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loje |kursuose kai

18 5 68 10 [10 97 22 16
|vertinkite savo 1 2 3 4 5
norg iSmokti
kalbos
(1 - mazai, - 2.6% 22.1% 35.1% 40.2%
5 - labai)

Pradedanty- Labai
Kokj kalbos r saecanty Elementarus Vidutinis PaZenges . Kita

- . Sis paZenges

mokéjimo lygj
norite pasiekti?

1.3% 3.9% 22.7% 35.1% 30.5% 6.5%
Per kiek laiko Maziau nei per metus Per 1-2 metus Per 3-4 metus Kita

it iekti &i

norite pasiekti St | 54 49, 47.4% 27.3% 3.9%
lygj?

79.3% apklaustyjy teigia, kad besimokydami uZzsienio kalbos susiduria
su jvairiais kalbiniy jgudZiy sunkumais: 62.6% jy teigia, didZiausios
problemos kyla dél gramatikos, taip pat kalbejimo (50.4%) ir Zodyno
(52%). Kiti kalbos jgudziy sunkumai susije su tarimu (30.08%), klausymu
(34.96%) bei rasyba (26.83%).

Sudétingiausi kalbos jgudziai
% apklaustyjy

70 /
o [
50 /
40
30 /
20
10
0

o ) o ) o >

& & & <& & & &
ée_};\\é\ qg"?\ <3 %\,b&* \@o@\ A o@@

Siekiant nustatyti uzsienio kalbos mokymosi sunkumus bei kliatis, buvo
parengti trys diagnostiniai klausimai. Kiekvieng jy sudaré Kkeletas
teiginiy, kurie pagal sandarg priskiriami trims rodikliy grupéms:
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apklaustyjy psichologinés problemos, mokymosi patirtis (metodologinés
problemos) ir iSoriniai rodikliai, turintys jtakos uzsienio kalbos mokymuisi.

Zemiau pateiktoje lenteléje nurodytos uzZsienio kalbos mokymosi klidtis
sukuriancios psichologinés problemos. Didziausia apklaustyjy jvardijama
problema — praktikos trikumas. UzZsienio kalbos jgudziy jgijimui didel;
vaidmenj vaidina tingumas: 31.71% apklaustyjy pripazjsta, kad tai —
didziausia uzsienio kalbos mokymosi klittis. Beveik treCdalis apklaustujy
bijo nesékmés, 24.39% yra pernelyg drovis kalbéti, o penktadalis — turi
per mazai motyvacijos.

Psichologinés problemos,
% apklaustyjy

Praktikos trikumas

Tingumas

Nesékmiy baimé

Drovumas kalbéti

| | |
| | |

Nepasitenkinimas mokymosi rezultatais

Néra gabumy kalboms
|
Per daug sudétinga ‘

Nei viena i$ paminéty

Pateikiant keletg teiginiy, apklaustyjy buvo praSoma jvertinti savo
uzsienio kalbos mokymosi patirtj. Rezultatai rodo, kad didZiausia
problema — apklaustieji nezino, kaip efektyviai mokytis. Zemiau
esancioje lenteléje pateikta apklaustyjy patirtis.
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Mokymosi patirtis,
% apklaustyjy

R —
—_—

NeZinau, kaip efektyviai mokytis

Mokamy kalby maisymas

Bloga patirtis su mokytoju
Bloga mokomoji medziaga
Bloga mokymosi patirtis

Nepatinka mokytis

Nei viena i§ paminety (|

0 10 20 30 40 50 60

55.28% apklaustyjy teigia, kad uzZsienio kalbos mokymasi labiausiai
apsunkinantis veiksnys — laiko trikumas:

ISoriniai rodikliai, turintys jtakos uzsienio
kalbos mokymuisi,
% apklaustyjy

Neturiupakankarnai o | ——

Neturiu pakankamai finansiniy iStekliy

Mano gyv. vietovéje néra tinkamy kalby kursy
Neturiu informacijos apie kalby mokymasi
Nezinau, kur rasti mokymosi medziagos

Neturiu interneto prieigos

Kita: oo,

Nei viena i$ paminéty =

0 10 20 30 40 50 60

23.58% apklaustyjy teigimu - labai didelé kalbos mokymosi klittis yra
mokamy kalby maiSymas. Daugiausiai apklaustyjy moka angly kalbg —
75.66%, taciau vidutinis Ziniy jvertinimas yra “6". Nors Siaurés $aliy

Projektas “EFEKTYVUS KALBY MOKYMASIS 18-30 METY ZMONEMS”
yra finansuojamas Nordplus suaugusiyjy Svietimo programos léSomis



27

kalbos néra itin populiarios Baltijos Salyse, bet respondenty, mokanciy
vieng i$ Siy kalby, skaicius svyruoja nuo 6,45 iki 7,04%.

Respondenty mokamos uzsienio kalbos
% apklaustyjy

75,66

35,48

11,73 14,08

S

Angly Dany Svedy Norvegy Suomiy Prancuzy Ispany  Vokieciy

| klausimyng buvo jtraukti klausimai, susije su nurodyty sunkumy
sprendimu. Rezultatai rodo, kad populiariausias budas spresti
problemas - internetas. Daugiau nei pusé apklaustyjy (54.47%)
patarimy ieSko internete. 39.84% apklaustyjy problemas sprendzia
patys, pagalbos neiesko. Zemiau pateiktoje lenteléje nurodyti bidai, kaip
apklaustieji sprendzia problemas, kylan€ias mokantis uzsienio kalbos.

Problemy sprendimo budai,
% apklaustyjy
60
a0 ¢
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Apklaustyjy buvo prasoma nurodyti pagrindines priezastis, kodél jie
nusprendé mokytis pasirinktos kalbos. Kaip matoma Zemiau pateiktoje
lenteléje, pagrindinés kalbos mokymosi

galimybés bei

priezastys yra Kkarjeros
iSsilavinimas. 51% apklaustyjy pagrindine kalbos

mokymosi priezastimi nurodé emigracijg, taCiau 5 baly sistemoje, Sio
motyvo svarba jvertinta tik 2.73.

Pasirinktos kalbos
mokymosi priezastys

% apklaustuyjy, kurie Siuo metu
mokosi uzsienio kalbos

Vidutinis jvertinimas:
1-néra svarbu,
5-labai svarbu

Karjeros galimybés 38.89 4.19
Kelionés 37.61 3.75
Asmeniniai santykiai 56.84 3.44
ISsilavinimas 58.97 4.16
Emigracija 51.71 2.73
Hobis 51.28 3.01
Asmeninis tobuléjimas 58.12 3.65
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2.3. INTERVIU REZULTATAI
INTERVIU ESTIJOJE

Dalyvauti tyrime buvo pakviesta keletas patyrusiy ir gerai zinomy kalby
mokytojy, kurie dirba mokyklose, kolegijose, universitetuose bei kalby
mokyklose. Kiekvieng interviu sudaré 30 klausimy, susijusiy su uzsienio
kalbos mokymu ir mokymusi. Pagrindinis interviu tikslas — gauti iSsamig
informacijg apie kalbos mokymosi sunkumus, efektyviausius bldus juos
iSspresti ir pagrindinius sékmingo kalbos mokymosi principus. Remiantis
interviu su uzsienio kalby mokytojais, padarytos iSvados:

Kalby mokymosi sunkumai:
e Tingumas;
e Kantrybés stoka;
e Motyvacijos trikumas;
e Disciplinos trikumas;
¢ Negatyvus mastymas;
¢ Psichologiniai barjerai;
e Pasyvumas;
¢ Mokytojo — mokinio rySio nebuvimas;
e Naujoviy vengimas;
e SavarankiSko mokymosi stoka.

Sékmingo kalby mokymosi principai:
¢ Nuodugni kalbos analizé;
e Pavieniy zodziy mokymosi vengimas - sakiniy, fraziy mokymasis;
e Teminis mokymasis;
e Asmeninis mokymasis (AS manau ..., AS noréciau ..., Tavo vietoje
as...);
e Komunikacinio metodo naudojimas;
e Kasdieninis mokymasis;
e Reali praktika;
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Mokytojo reikalavimy laikymasis;

Namy darby ir asmeninio mokymosi nauda;
Gero mokytojo svarba;

Zinojimas, ko nori;

Atsakomybeés prisiémimas;

Reguliariy atsiliepimy svarba;

Kalbos patikimo svarba;

Reguliari rezultaty apzvalga;

Nuolatinis visy kalbos jgudZziy lavinimas;
Sunkus darbas;

Tikéjimas savimi;

Pozityvumas;

Atvirumas;

Kalbos aplinkos kirimas.
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INTERVIU LATVIJOJE

Projekto ,Efektyvus kalby mokymasis 18-30 mety Zmonéms®“ vykdymo
metu buvo apklausti mokytojai / déstytojai / pedagogai, kurie moko 18-
30 mety Zmones uzZsienio kalby. Interviu tikslas — iSsiaiSkinti s€ékmingo
uzsienio kalbos mokymosi metodus ir technikas.

Interviu metu buvo nustatytos pagrindinés Latvijos mokiniy uzsienio
kalbos mokymosi problemos. Interviu rezultatai rodo, kad mokiniai:

Nemoka nustatyti savo poreikiy;

Nenusistato tiksly;

Neranda laiko mokymuisi;

Zodzius imoksta mintinai, bet nemoka jy naudoti ir nemato kalbos
susiliejimo;

Kalbédami bando versti gimtajg kalbg pazodziui;

|lgije minimalius komunikacinius jgudzius, tikisi juos pritaikyti
bendravime.

Interviu metu buvo iSsiaiSkinti problemy sprendimo baddai ir kaip
mokytojai gali padéti iSspesti Sias kliatis:

Remiantis interviu rezultatais, svarbiausia yra iSmokti uZsienio
kalbos struktlrg. Mokytojas gali padéti nurodydamas mokiniui,
kuriuos désningumus reikia iSmokti;

Mokytojy vaidmuo mokymo procese — skatinti sveikg psichologine
aplinka, kad mokiniai vienas kitg palaikyty, ne konkuruoty;
Negailékite pagyry: girkite ir dar kartg girkite!

Remiantis Latvijos uzsienio kalby mokytojy nuomone, efektyvus kalby
mokymasis yra toks, kuris leidzia pasiekti uzsibrézty tiksly. Idealioje
situacijoje — iSmokstami uzsienio kalbos pagrindai ir keliaujama | 3alj,
kurioje kalbama besimokoma kalba.
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ProblematiSkiausia kalbos mokymosi sritis Latvijoje — gramatika.
Klausymas ir dialogai mokiniams taip pat sukelia nemazai problemuy.

UZsienio kalby mokytojai Latvijoje mano, kad sékmingam kalbos
mokymui reikia:

Naudoti | veiksmus orientuotg mokymo blda;

Naudoti skirtingus interaktyvius mokymo budus;

Mokymg pajvairinti moderniais jrankiais (nuotoliniais kursais,
vaizdine medziaga, internetiniais testais);

Sudaryti palankias mokymosi sglygas;

Didinti mokiniy motyvacija.

Pagrindinés rekomendacijos, skirtos besimokantiems uzsienio kalby:

Skirkite laiko savo tikslams;

Pabandykite bendrauti uzsienio kalba;

Kai jums reikia naudoti kalbg, nesidroveékite;

Zidrékite filmus, skaitykite knygas uZsienio kalba;

Naudokites interneto teikiamomis galimybémis (socialiniais
tinklais).
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INTERVIU LIETUVOJE

Vykdant projektg ,Efektyvus kalby mokymasis 18-30 mety Zmonéms*
buvo apklausta 10 uZsienio kalby mokytojy. Sio interviu tikslas buvo
gauti iSsamig informacijg apie kalby mokymosi sunkumus, naudojamus
metodus jiems jveikti bei s€ékmingo mokymosi principus.

Kiekvieng interviu sudaré 21 klausimas apie mokymo ir mokymosi patirt;.
Remiantis gautais atsakymais padarytos iSvados:

Pagrindiniai sunkumai, su kuriais susiduria 18-30 mety zmoneés
besimokantys uzsienio kalbos:

e Motyvacijos stoka;

e Tingumas;

e Laiko trikumas;

e Psichologinés kliatys;

¢ Netinkamas laiko paskirstymas;

e Nepatyre mokytojai.

ISkilusiy sunkumy sprendimo galimybés ir badai:

e Motyvacijos didinimas: bendravimo uzsienio kalba privalumy
akcentavimas;

¢ Nuotoliniai mokymai, namy darbai;

e Kritikos vengimas;

e Bendravimas su mokiniais;

e Mokymo programos pritaikymas individualiems poreikiams
atsizvelgiant j asmeninius sunkumus;

e Kompleksiné mokymo programa,;

e Nuolatinis tobuléjimas yra bdtinas tiek mokytojams, tiek
mokiniams.

Efektyviausi badai iSmokti uzsienio kalbos:
e Praktika, darbas, kelionés j Salis, kur kalbama besimokama kalba;
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Filmy zidréjimas, muzikos klausymas, knygy bei laikrascCiy
skaitymas;

Bendravimas su uzsienieciais;

Kalbéjimas ir pasakojimas.
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Il SKYRIUS. SEMINARU
MEDZIAGA
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3.1. BENDRA INFORMACIJA

Projekto jgyvendinimo metu buvo suorganizuoti 6 su sékmingu kalby
mokymusi susije seminarai. Seminary tematika — sékmingas kalby
mokymas ir mokymasis formaliu ir neformaliu budu: teorija ir praktika,
sunkumai ir KkliGtys, poveikis karjerai ir kiti aspektai. Seminaruose
dalyvavo besimokantieji, kalby mokytojai bei visa projekto komanda.
Seminarus vedé gerai zinomi mokytojai ir specialistai.

Jvyke seminarai:

1. 2012 m. spalio 14-15 dienomis Estijoje — ,Sékmingas kalbos
mokymasis® ( Angl. Successful language learning);

2. 2013 m. sausio 7 diena Lietuvoje — ,Probleminio mokymosi
paradigma Siuolaikiniame uzsienio kalby mokymosi procese:
teoriniai ir praktiniai komunikacinés kompetencijos ugdymo
aspektai“ (Angl. The paradigm of problematic learning in the
modern process of foreign language learning: theoretical and
practical aspects of communicative competences);

3. 2013 m. sausio 7 diena Lietuvoje — ,Uzsienio kalby mokymosi
galimybés ir daugiakalbystés kultara“ (Angl. The opportunities of
foreign languages learning and multilingual culture);

4. 2013 m. birzelio 14 dieng Latvijoje — ,Procesinis poziuris j mokymag
rasyti“ (Angl. Process approach in teaching writing);

5. 2013 m. birZzelio 14 dieng Latvijoje - ,Angly kalbos klubas:
neformalus mokymo / mokymosi metodas® (Angl. English Club as
an informal learning/ teaching method);

6. 2013 m. birzelio 14 dieng Latvijoje — ,Interneto iStekliy naudojimas”
(Angl. Use of the Internet resources).
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Siame skyriuje pateikiama tik esminé seminary informacija. Daugiau
informacijos  galite rasti  projekto internetiniame tinklalapyje
http://effective-learning.eu.
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3.2. SEMINARAS ,,Sékmingas kalbos mokymasis”

Autoriai:

Irina Petrova, Virumaa kolegija

Olesja Ojamée, MTU Kéla Koolituskeskus

Kas yra sékmingas kalbos mokymasis?

Jis apima:

UzZsibrézty tiksly pasiekima;

e Tik pozityvias mokymosi proceso emaocijas.

Kaip iSmokti uzsienio kalbos?

Kokie yra pagrindiniai sunkumai, su
kuriais  susiduria besimokantieji
uzsienio kalbos?

Kas yra butina, siekiant sékmingai
iSmokti uzsienio kalbos?

Psichologi

niai aspektai

Nepasitikéjimas savimi, savo galimybémis, sékme

Tikéjimas savimi, savo galimybémis ir seékme

Tinkamos motyvacijos trikumas

Tinkama motyvacija

AiSkiy, pasiekiamy tiksly nebuvimas

AiSkds, pasiekiami tikslai

Neigiamas pozidris

Teigiamas pozidris

Neigiamos emocijos mokymosi proceso metu:
Nuobodulys

Nuovargis

Susierzinimas

Teigiamos emocijos mokymosi proceso metu:
e Susidoméjimas
e Energija

e Pasitenkinimas

Neigiamas pozilris | besimokomg kalbg

Teigiamas pozidris | besimokomg kalbg

e Nuomonés iSsakymo

Tingumas Aktyvumas
Baimeés: Baimiy jveikimas
e Nesékmeés
e Kalbgjimo

Bloga patirtis

Protingas pozidris j turimg patirtj

Nuolatinis nepasitenkinimas savimi, rezultatais,

Teigiama emociné aplinka pamoky metu
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mokytoju ir kt.

Neskiriama laiko mokymuisi

Nusiteikimas mokytis po 1-2 valandas per dieng

Kantrybés trukumas Kantrybé
IAtkaklumo trdkumas Atkaklumas
Kdrybingumo trokumas Kdrybingumas

Konfliktai su mokytoju

Bendradarbiavimas su mokytoju

ISavianalizés trikumas

Savianalizé

IAtminties ir démesingumo trikumas

Gera atmintis ir démesingumas

Metodologiniai aspektai

Nesistemingas mokymasis

Reguliarus ir sistemingas mokymasis kiekvieng dieng

PavirSutiniSkas pozidris

Kruopstus kiekvieno etapo studijavimas nuo pradziy iki
pabaigos

ISavarankisko darbo trikumas

[Daug savarankiSko darbo

Netinkamas mokymosi medziagos pasirinkimas

Tinkamai pasirenkama mokymosi medziaga

Netinkamas mokymo kursy pasirinkimas:
¢ Netinkamas kalbos lygis
o Netinkami tikslai
¢ Netinkama kokybe

[Kalbos kursy pasirinkimas, atsizvelgiant j kalbos lyg;,
tikslus, kokybe

Netinkamas mokymosi metody pasirinkimas

Tinkamas mokymosi metody pasirinkimas

Grjztamosios informacijos trikumas

Griztamoji informacija i§ mokytojo, bendramoksliy bei ty
zmoniy, kuriems besimokoma kalba yra gimtoji

Mokytojo neturéjimas

Reguliarios pamokos su kvalifikuotu mokytoju (bent 1
valanda per savaite)

Nezinojimas, kaip:
e  Mokytis gramatikos
e Tobulinti Zzodyna
e Lavinti kalbéjimo ir raSymo jgidzius
e Lavinti klausymo jgidzius
e Lavinti skaitymo jgidzius

Pagrindinés sékmingo mokymosi zZinios

Monotonija

vairoveé

Kalbinés praktikos trikumas

Geriausiy kalbos lavinimo galimybiy paieSka

Kiti aspektai
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Laisvo laiko trikumas Mokéjimas organizuoti laikg, motyvacijos skatinimas,
pakankamas laisvo laiko kiekis

Finansiniy iStekliy trikumas: Geriausiy ir prieinamiausiy galimybiy paieSka
e UzZsienio kalbos kursams
e Konsultacijoms
e  Mokomosios medZiagos pirkimui
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3.3. SEMINARAS ,,Probleminio mokymosi paradigma Siuolaikiniame
uzsienio kalby mokymosi procese: teoriniai ir praktiniai
komunikacinés kompetencijos ugdymo aspektai”

Autorius: KTU Tarptautinio studijy centro direktoriaus
pavaduotoja, doc. dr. Nijolé Ciuciulkiené

Seminaro tikslas — aptarti formalaus ir neformalaus uzsienio kalby
mokymosi metodus. Jis skirtas sunkumy, su Kuriais susiduria
besimokantieji uZsienio kalby, analizei bei uzsienio kalbos jtakos
sékmingai karjerai aptarimui.

Kontekstas

Ateities visuomené yra konceptuali. Todél ateities ugdymas - tyrinéjimu
pagrijstas ugdymas. Mokytojy edukacinis diskursas paremtas mokslo
komunikacija. Siame kontekste verbalinés komunikacijos emancipacija
uzsienio kalbose gali tapti pagrindiniu uzsienio kalby mokytojy sunkumu.

Probleminio mokymosi idéja (toliau PMI) yra viena i$ svarbiausiy temy
Lietuvos aukstojo mokslo sistemoje. Siuo metu yra tik viena daktaro
disertacija apie probleminj mokymasi, joje aptarti metodiniai taikymo
bddai medicininése studijose.

Pagrindiné idéja

PMI yra labai sena ir realizuojama ne vien aukStajame moksle, ji
paremta ilgalaike tradicija, kurios iStakos - antikiné Graikija.
ViduramZiais Sig idejg vysteé trivium ir quadrium programa, paremta ginco
retorika ir dialektika, akcentuojanti disputo svarbg. Renesanso ir baroko
laikotarpiai probleminj mokymg papildé jézuity Sv. Ignaco paradigma,
kuri remiasi patirties analize ir veiklos refleksija.
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Paskutiniojo deSimtmecio literatlroje probleminis mokymasis, pasak
Boud (1985), Barrows (1986), Feletti (1991), Woods (1994), Savin—
Baden (2000) apibidinamas kaip j ugdytinj nukreiptas, besimokanciojo
patirtimi paremtas procesas, kurio metu ugdytinis, apmastydamas ir
tyrinédamas platy informacijos spektrg, sakytinés komunikacijos pagalba
originaliai atskleidzia ir suformuluoja problemas, ieSko bendry
sprendimy, padedanciy jo harmoningam vystymuisi.

Verta paminéti, kad PMI dazZniausiai taikoma medicinos studijose, todél
yra pazymima, kad tai mokymo ir mokymosi metodas, akcentuojantis
klinikiniy atvejy analize, mazy grupiy diskusijg, hipotetinj-deduktyvy
mastyma (Vernon, Blake, 1993). PMI realizuojama vis plaCiau jvairiose
aukstojo mokslo studijy programose.

Struktira

PMI prioritetai susideda is:
e Plétros / tobulinimo bendryjy ziniy poreikio;
e Ankstyvo dalyvavimo praktinéje veikloje;
e Grupés orientacijos;
e Bendradarbiavimo;
e Sisteminio jvertinimo;
¢ Kiekvieno PMI ciklo rezultaty analizeés.

Probleminio mokymosi idéja gali bati lyginama su probleminio mokymo
idéja. Pirmosios idéjos centras yra mokinys, antrosios — mokytojas.

PMI struktdra gali bati apibGdinama taip:
e Palankios mokymosi aplinkos suktrimas;
e Platus kontekstas;
e Probleminis iSSUkis;
e Mokytojo atsakomybe;

e Besimokanciojo atsakomybé;
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e Metarefleksija.
Praktinis taikymas

PMI gali bati pritaikyta kalby mokymuisi naudojant jvairias veiklas.
Pirmiausia, PMI organizuojama uZzsiimant aktyviu kalbéjimu: kalbédami
mokytojas ir besimokantysis iSsiaiSkina terminus ir koncepcijas,
analizuoja problemines situacijas, nustato problemas. MinCiy lietaus
déka, jie aptaria visg buting informacijg bei galimus sprendimus. Tokiu
bddu kalbos mokymasis buna organizuotas, besimokantysis aktyviai
naudoja mokomajg medziaga, jg aptaria, apibendrina ir jvertina.

Apibendrinus, PMI paremta kalbos mokymosi paraiSka apima 4
zingsnius:

e Problemine situacija;

¢ Individualias studijas;

e Sprendimo svarstymo diskusijg;

e Sprendimo priémima.

Visos veiklos vyksta aktyviai kalbant. Taip prasideda kalbéjimo
emancipavimas. Probleminio mokymosi sékme lemia efektyvios
probleminés situacijos sukdrimas. Grupé turi pasiruosti probleminio
mokymo situacijai, nustatydama problemos kontekstg, sukurdama
situacijg, identifikuodama ir suformuluodama pagrindine problemg ir
analizuodama problemos sprendimui turimas ir reikalingas Zinias. Visos
Sios veiklos atliekamos aktyviai kalbant — tai kalbinés emancipacijos
pradZia.

Yra daugybé budy, kaip sukurti problemine situacijg. Pirmasis budas —
mokytojas, remdamasis mokomajg medziaga, gali pateikti mokiniams
problemg ir pasidlyti patiems rasti sprendimo budg. Antrasis budas —
probleminé situacija gali bati paremta praktiniais prieStaravimais arba
skirtingomis nuomonés tuo pacCiu klausimu. Probleminés situacijos
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pabaigoje kuriamas individualiy studijy dizainas (aptariama busimy
grupiy ir individualiy studijy veikla, akcentuojamos individualioms
studijoms skirtos uzduotys; jei reikalinga, numatomos konsultacijos su
déstanCiu mokytoju ar kolegomis pedagogais), suplanuojama busimo
problemos sprendimo proceso veikla (pasirenkamas aktyvaus vieSo
kalbéjimo metodas: diskusija, debatai, disputai ir. t.t.)

Kita stadija — probleminés situacijos sprendimo uzduotims yra skiriamos
individualios studijos. Individualiy studijy metu besimokantieji realizuoja
probleminés situacijos metu suformuluotus tikslus ir uZdavinius,
komplektuoja reikiamas dalykines Zinias, tobulina komunikacinius
jgudzius, planuoja savo veiklg problemos sprendimo procese.

Probleminés situacijos sprendimo svarstymo diskusijos — dalykiniy ziniy
ekspozicijos ir kalbéjimo emancipavimo procesas. Pedagogas
koordinuoja problemos sprendimo veiklg, vykdo pamokos monitoringa.

Paskutinis zingsnis — sprendimo priémimas. Tai realizuoty metody
rezultaty sintezé (priklausomai nuo realizuoto metodo aptariami jo
rezultatai). Sprendimo teisingumg galima tikrinti, jtvirtinti tolimesniame
Ziniy formavimo procese.

ISvados

PMI taikymas kalby mokymui yra paremtas gyvenimiskomis situacijomis,
kurios reikalauja praktisky realistisky sprendimy. Sie sprendimai
sukuriami naudojant bendruosius, specialiuosius ir perduodamus
joldzius, susijusius su mokymosi patirtimi ir bendradarbiavimo
mokymusi bendruomenéje. Probleminis mokymasis suteikia autentiSkus
atsiliepimus apie priimto praktinio sprendimo kokybe ir yra nukreiptas |
rezultatus, problemos sprendimg ir aktyvig verbaline komunikacijg.
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Naudingos nuorodos:

e http://larryferlazzo.edublogs.org/2011/03/13/excellent-video-
explaining-problem-based-learning;

e http://www.youtube.com/watch?v=yiB49SUxyDlI;

e http://www.youtube.com/watch?v=i_HJfOMmJnk.
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3.4. SEMINARAS ,Uzsienio kalby mokymosi galimybés ir
daugiakalbystés kultara”

Autorius: Vilniaus universiteto uzsienio kalby instituto
direktoré doc. dr. Roma Kriaucitiniené

Daugiakalbysté — visg gyvenimg trunkanti asmens kalby repertuaro
plétra. Kiekvieno individo daugiakalbystés profilis susideda i$ jvairiy
kalby zinojimo jvairiais lygmenimis. Tai yra dinamiskas, visg individo
gyvenimg trunkantis kalbinio repertuaro kaitos procesas.

Daugiakalbysté skiriasi nuo kalby jvairovés - keliy kalby mokéjimo arba
keliy kalby sambuvio tam tikroje visuomenéje. Daugiakalbystés poziuriu,
asmens mastyme kalbos néra grieztai skirtingose mentalinése zonose,
bet veikiau susilieja j bendrg komunikacine kompetencijg, kurioje visos
Zinios papildo viena kita.

Kalbinio iSsilavinimo kaita Europoje

Siuo metu Europoje vyksta esminiai kalby mokymo ir mokymosi
konteksto pokyciai:

e Vis labiau suvokiant kalbiniy jgudziy svarbg vietiniu, regioniniu ir
nacionaliniu, bei Europos institucijy lygmenimis, kalbinés
kompetencijos plétoté tampa prioritetu Svietimo politikoje;

e Daugelis Svietimo politikos atstovy ir institucijy siekia
kompetencijomis grindziamo mokymosi paradigmos. Kalbinés
kompetencijos apibréztis tampa pavyzdziu kitoms disciplinoms;

e Dél didéjan€io mobilumo ir migracijos kalbiné kompetencija tampa
itin svarbia;

e Augantis asmeninis ir darbinis tarpkultdrinis bendradarbiavimas
didina tarpkultarinio ir kalbinio supratimo reikSme;
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Socialinés visuomenés kaitos kontekste svarbis tampa
daugiakalbiai ir daugiakulttriai gebéjimai, laiduojantys didesne
socialine sanglaudg ir tarpkultGrinj suvokima;

Lingvistinés ir kultrinés jvairoveés vertés pripazinimas kelia poreik|
jvertinti jvairias kalbas (nacionalines, regionines, mazumuy,
imigranty), taip pat jy mokymosi tikslus ir daugiakalbystés sklaidg
Europos gyventojy tarpe.

Kalbinis iSsilavinimas ir politinis ES kontekstas

Europos tarybos kalby centro tikslai ir skatinamos veiklos:

Daugiakalbysté: visi turi teise ugdyti gebéjimg komunikuoti
skirtingomis kalbomis atitinkamai pagal savo poreikius;

Lingvistiné jvairové: Europa yra daugiakalbé ir visos jos kalbos yra
vienodai reikSmingos komunikacijos priemonés ir tapatumo
iSraiskos, teise naudoti ir mokytis kalbos gina Europos Tarybos
Konvencijos;

Abipusis supratimas: galimybé mokytis kitos kalbos yra svarbi
tarpkultdrinés komunikacijos ir kultdriniy skirtumy suvokimo
salyga;

Demokratinis pilietiSkumas: daugiakalbystés kompetencija skatina
aktyvesnj bendruomenés nariy dalyvavimg daugiakalbiy
bendruomeniy demokratiniuose ir socialiniuose procesuose;
Socialiné sanglauda: kalby mokymasis visg gyvenimg visiems
suteikia lygias iSsilavinimo, darbo, mobilumo, informacijos
prieinamumo ir kultGrinio bendradarbiavimo galimybes.

ES rekomenduoja, kad ES Saliy nariy vyriausybés diegty BEKM -
Bendruosius Europos Kalby Metmenis (Angl. CEFR - Common
European Framework of Reference for Languages) ir skatinty
daugiakalbyste nacionaliniu, regioniniu ir vietiniu lygmenimis. Tuo tarpu
Svietimo institucijoms yra rekomenduojama skatinti mokytojus,
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besimokancCiuosius ir kitus su kalby mokymy susijusius asmenis
kiekvieng kalbg laikyti nuoseklaus daugiakalbio Svietimo dalimi.

Kalby mokytojai turéty bati supazindinami su daugiakalbystés ugdymo
tikslais, principais ir jgyvendinimo budais bei efektyviu BEKM naudojimu.
Jiems turéty bati suteikiamos galimybés padéti besimokantiems ugdyti
daugiakalbystés kompetencija.

ES politika skatina visy lygiy Svietimo darbuotojus siekti, kad kalby
mokymas bty integrali Svietimo tiksly dalis bei taikyti holistinj poziarj,
uztikrinant tiksly ir pasiekimy visomis kalbomis nuoseklumg per visg
gyvenimg trunkancio mokymosi programy kontekste.

Daugiakalbysté Svietime

Svietimo sistemos turi sudaryti salygas harmoningam asmens
daugiakalbés kompetencijos ugdymui, apimanCiam ir integruojancCiam
savyje visg asmens kalbinj repertuarg ir jo atliekamas funkcijas, tai
reiSkia skatinti Sios kalbinés kompetencijos plétote pritaikant jg prie
kintanCiy salygy. Daugiakalbystés Svietimo paskirtis - informuoti kodél ir
kaip kai kurie besimokantieji iSmoksta pasirinkty kalby, skatina Siy
jgudziy pritaikyma kitiems besimokantiesiems uzsienio kalbuy.

Tikslai

Daugiakalbysteés ir tarpkulttrinio Svietimo tikslai:

e Ugdyti gebéjimg pasinaudoti savo kalbiniu repertuaru jvairiose
komunikacinése situacijose;

e Sklandziai pereiti nuo vienos kalbos prie kitos, priklausomai nuo
poreikio ir individualaus kalbos mokéjimo lygmens bei palaikyti
daugiakalbj dialogg;

o KiritiSkai mastyti, pagarbiai ir atsakingai bendrauti su kity tauty,
kultGry atstovais.

Projektas “EFEKTYVUS KALBY MOKYMASIS 18-30 METY ZMONEMS”
yra finansuojamas Nordplus suaugusiyjy Svietimo programos léSomis



49

Kalby svarba verslo pasaulyje

Didziojoje Britanijoje Nacionalinio kalby centro atliktas tyrimas ,UZsienio
kalby jgudziy trikumo versle jtaka Europos ekonomikai“ (Angl. Effects
on the European Economy of Shortages of Foreign Language SkKills in
Enterprise) parode, jog dél kalbiniy jgudziy stokos prarandama didelé
dalis verslo sandériy. Tyrimas atskleide aiSky rysj tarp eksporto sekmeés
ir uzsienio kalby mokejimo. Tyrimo iSvados ir rekomendacijos siulo Siuos
veiksmus:

e Kalbiniy jgudziy tyrimg ir vystyma;

e Darbinés praktikos galimybiy uzsienio studentams suteikima;

e Prieinamy kalbiniy jgudziy efektyvy panaudojimg (imigranty);

 Svietimo ir mokymo programu, jungiandiy kalbas ir verslg, paramg

(darbas su mokyklomis, kolegijomis, universitetais).
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3.5. SEMINARAS ,,Procesinis poziiris | mokyma rasyti”

Autoriai: lize Liepa-Nagle, Ltd. ,Centre for Modern
Languages”
Inga Liepa, Ltd. ,Centre for Modern
Languages*

UZsienio kalby pamoky metu yra labai daug veikly, kuriy metu mokiniai
gali praktikuotis rasybg bei zodyng. Tokios veiklos, kaip laiSko ar istorijos
raSymas, atrodo naudingos vystant raSymo jgudZzius, taciau i$ tiesy, jos
koncentruojasi j tikslumg. Rasymas - tai ne tik kalbos tobulinimo jgadis,
bet ir labai svarbi komunikacinés kompetencijos dalis. Mokytojo pagalba
reikalinga viso mokymosi rasyti proceso metu, ne tik galutinio rezultato
taisymams ir komentarams. Didziausia raSymo problema — mazas
zodynas ir gramatikos klaidos. Bet tai tik pagrindinés problemos.

~Rasymo angly kalba kompetencijos stoka kyla ne is lingvistines, o i$
komponavimo kompetencijos stokos*
Krapels, 1990

Silva (1990) raSymo procesg apibtdina taip: mokytojo vaidmuo yra
padéti mokiniams vystyti perspektyvias strategijas, skirtas pradziai (temy
radimas, idéjy generavimas, struktiros planavimas), rengimui (keliy
projekty skatinimas), svarstymui (pridéjimas, iStrynimas, modifikavimas ir
pertvarkymas) ir redagavimui (démesys zZodynui, sakiniy struktdrai ir
gramatikai).

Rasymo procesas gali buti organizuojamas pagal White ir Arndt (1992)
metodg, pateikta zemiau esanCiame paveiksle. Remiantis Sia idéja,
raSymo procesas néra tiesiog judéjimas j priekj. RaSydami mokiniai gali
pereiti iS vieno etapo j kitg: net jeigu tai jau galutiné struktdra, jie vis vien
gali perplanuoti ir redaguoti kai tik jiems atrodo, jog tai yra batina.
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Idéjyir

informacijos

generavimas /

minciy lietus
Grjztamosios
informacijos

rinkimas /
galutiné versija

Idéjy
struktdrizavimas /
planavimas

Rasymo

procesas

Perplanavimas

Planavimas :
arba koregavimas

Tobulinimas /
redagavimas

Mingiy lietaus etape mokiniai pradeda galvoti apie duotg tema. Si veikla
gali bati atliekama kaip visos klasés / grupiné veikla. Tokiu atveju
mokiniai jgys ziniy ir i§ savo bendramoksliy. Visos idéjos gali bati
pateikiamos linijiniu modeliu arba minciy zemélapyje (Ozagac, 2004).

Mastymo proceso iniciavimui ir galimy raSymo temy generavimui
mokiniai gali naudoti jvairias strategijas. Ghaith (2002) pateikia kelias
minciy lietaus idéjas, pvz.: minties klodai ir grafiniai organizatoriai,
interviu, dalyvavimas diskusijose ir konferencijose, muzikos klausymas,
skaitymas pasirinkta tema, laisvas rasymas, vaizdinés informacijos
perZilra (nuotraukos, filmai, televizija), informacijos sagraSai ir
klasifikavimas, asmeninés patirties naudojimas, raSymo modeliy analize,
reagavimas | literatlirg, vaidmeny pasiskirstymas ir kiti dramos metodai,
5 klausimy metodas (kas, kg, kur, kada, kodél).

Pabaige minCiy lietaus etapg, mokiniai turéty atrinkti, kurios idéjos yra
nevertingos, o likusias sudélioti, kitaip sakant — planuoti raSymo procesg.
Planavimo etapo metu, mokiniai gali pridéti naujy ar atsisakyti pasirinkty
minCiy. Naujy idéjy pridéjimas ir turimy atsisakymas tesiasi iki pat
galutinio rezultato pateikimo.

Projektas “EFEKTYVUS KALBY MOKYMASIS 18-30 METY ZMONEMS”
yra finansuojamas Nordplus suaugusiyjy Svietimo programos léSomis



52

Pradinés kompozicijos planavimui mokiniai turi iSanalizuoti tikslg,
auditorijg, poziarj, formg — Sie elementai apibrézia maketo planavima,
galutinio produkto rengimg. Mokiniai turimas idéjas ir informacijg
struktdrizuoja pagal jvairius modelius: rémai, Zemeélapiai, diagramos,
lentelés, tinklai (Ghaith, 2002).

Kai mokiniai galvoja apie jy rasymo tikslg, jie galvoja apie savo idéjas,
jausmus, emocijas, nuomones. Ghaith (2002) nurodo keletg skirtingy
tiksly, kurie galéty bati naudojami mokiniy asmeniniams jausmams ar
pozidriams  iSreiksti, jsivaizduoti ,Kas jeigu....?", papasakoti,
pralinksminti, apibudinti, informuoti ir paaiskinti, jtikinti ir prasyti, klausti ir
dométis, tirti ir eksperimentuoti su idéjomis ir formatais.

Svarstant apie auditorijg, mokiniai jg gali skirstyti j paZjstamg — draugai,
mokytojai, Seima; nepaZzjstamg — bendruomené, Ziniasklaida (Ghaith
2002).

Mokiniai turi apsvarstyti poZidrj ir nuomone, kuri bus iSsakoma. Ghaith
(2002) sialo tris grupes:
e Fizinis pozilris — kur yra pasakotojas;
o Kokie yra objektyvis ir subjektyvls pozidriai - atsakyti | klausimg
,KOKs pasakotojo emocinis rysys su istorija“;
e Kur pasléptas asmeninis pasakotojo pozilris — pirmasis asmuo,
treCiasis asmuo, viskg zinantis pozidris.

Paskutiné etapo dalis — mokiniai, nagrinedami auditorijg, tikslg, turi
nustatyti raSymo formatg ir Zanrg. Formatas gali bati: pasakojamasis,
aprasomasis, aiSkinamasis ir poezinis. RaSymo procesas gali apimti
tokius zanrus: reklamg, patarimy skiltj, autobiografijg / biografijg,
komedijg, skundo / praSymo / klausimo laiSkg, dienorastj, inscenizacijg /
monologg, knygos apzvalgg, ataskaitg, pasakg, sveikinimo atvirukg,
Zzaidimo taisykles, nurodymus, interviu, naujienas, poemg / daing,
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anekdotg / asmening istorijg, sporto sKiltj, trumpg pasakojimg ir daug kity
(Ghaith, 2002).

Kai parengiamosios veiklos yra atliktos, mokiniai gali pradéti savo
pirmuosius rasymo eskizus. Sio etapo metu idéjy seka gali bati
keiCiama, kai kuri informacija gali bati iStrinama, pridedamos naujos
idejos. Keli zymUs autoriai prisipazino, kad pirmiausia jie raso tik pradine
versijg, nes neretai pasitaiko netikslumy iSdéstyme, gramatikos klaidy ar
zodyno netikslumy. Siame rasymo proceso etape atsiranda rasymo
esmeé. Mokiniai savo idéjas Zymisi itin greitai tam, kad paaiskinty tai, kg
jie nori pasakyti. Siame etape néra tikrinimo ar redagavimo, démesys
sutelkiamas j skaitytojg, vystomas asmeninis stilius.

Darbas tesiamas tobulinant pirmine versijg: iSbraukiant esamas,
pridedant naujas mintis, pertvarkant idéjy seka. Mokiniams nereikia
perrasyti visos struktdros, taip jie pereina prie kito etapo — redagavimo ir
korekcijy.

Ozagac (2004) pabreézia, kad redagavimas ir korektdra turi bati atskirti.
Jis teigia, kad redagavimas susijes su tuo, kg zmogus raso, o korektura
— kaip raso. Pasak Sio autoriaus, kai mokytojai démesj sutelkia tiek |
gramatikg, tiek j struktlrg, mokiniai pasimeta ir negali iStaisyti visy
klaidy. Jis sillo pradéti nuo redagavimo, taigi daugiausia démesio
skiriama raSymo veiklos organizavimui ir turiniui, nes grjztamojo rysio
pagalba sakiniai gali keistis. Jei tekste kazko triksta — Sis etapas yra
pats laikas kazkg prideti ar iStrinti. Kai turinys ir idéjy seka tenkina
mokinj, tada turéty bati raSoma antroji versija, kuri bus koreguojama.

Antroji versija yra koreguojama — tai reiSkia, kad tikrinama, ar néra
raSybos ir skyrybos, turinio ir stiliaus (formalaus / neformalaus) bei
gramatikos klaidy. Tiksliau, Ozagac (2004) sitlo pavyzdinj sgrasg, ko
turéty bati ieSkoma. PavyzdZiui: ar néra sakiniy fragmenty, ar nuorodos
yra be jvardZiy, koks yra idéjy panaudojimas, ar triksta paraleliy, ar néra
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raSybos klaidy, ty paciy zodziy kartojimo, skyrybos klaidy, blogo laiky
pasirinkimo, netinkamai naudojamy sinonimy, ar stilius tinkamumas
auditorijai. Autorius taip pat sillo koregavimag palikti paCiai pabaigai, nes
tekstas gali dar daug karty keistis, kol radytojas bus patenkintas savo
darbo turiniu.

Be to, §j redagavimo ir korekcijy etapg gali organizuoti ne tik mokiniai ar
mokytojai. Ghaith (2002) pristato keletg radymo metody aptarimy. Sis
etapas gali bati jgyvendinamas kaip bendraamziy / bendramoksliy ir
mokytojy konferencija, taigi mokiniai gauna grjztamajj rysj, kuris padeda
ugdyti raSymo jgudzius. Buaty labai naudingas sagrasSas, padedantis
bendraamziams pateikti naudingas pastabas bei pasidlymus.

Po to, kai atliekamas visas redagavimas ir korekcijos, mokiniai yra
pasiruoSe pateikti galutine versijg. Ji gali bati pateikiama jskaitomai
parasyta ranka arba atspausdinta. Ghaith (2002) sidlo tris mokinio darbo
publikavimo budus. Pirmiausia, mokinys pats gali pasidalinti savo darbu
— tai labai svarbi veikla po raSymo, nes ji nedelsiant suteikia auditorijg.
Pasidalijimas gali bati atliekamas ,autoriaus kedés® principu — darbas yra
garsiai skaitomas auditorijai. Sis metodas gali bati atliekamas grupémis,
taip pat gali bati naudojama lenta ir joje publikuojami darbai — galima
klausti mokiniy, kaip jie noréty pasidalinti savo darbu. Antrasis bldas —
darbai atspausdinami klasés skrajutése, mokyklos ar vietiniame
laikrastyje, metrastyje, raSymo konkursuose ar zurnaluose. Treciasis
metodas — visi darbai gali bati surenkami ir mokiniai su mokytojais gali
derétis deél vertinimo kriterijy, jdéto darbo kiekio ir kariniy verteés.

Gardner ir Johnson (1997) raSymo proceso etapus apibudina taip:
.,;faSymas yra nuoseklus rasSytojy sukurtas procesas®. Patyre rasytojai
teik sgmoningai, tiek nesgmoningai pereina nuo vieno etapo prie kito ir
grizta atgal. Jauniems raSytojams struktdra ir raSymo proceso etapy
sekimas yra labai naudingas.
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Redaktoriaus sgrasas:

Ar istorija grupuojama loginiais paragrafais?
Ar néra nereikalingy detaliy?

Ar netriksta svarbios informacijos?

Ar yra nesuprantamy daliy?

Ar daznai kartojami tie patys zodziai?

Ar daznai kartojama: ir, bet, tada...?

Ar visi veiksmazodZziai turi subjektus?

Ar artikeliai naudojami tinkamai?

Ar naudojamos teisingos veiksmazodziy formos?
Ar néra skyrybos klaidy?
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3.6. SEMINARAS ,,Angly kalbos klubas*

Autorius: Angly  kalbos  klubo vadove Dita
Stefenhagena

Struktdra:
e Mintis atidaryti angly kalbos klubg Jelgavoje;
Angly kalbos klubo tikslai, uzduotys;

Klubo veiklos principai;

Veikly stiprybés ir silpnybés;

Ateities planai.

Mintis jkurti angly kalbos klubg Jelgavoje kilo iS Jungtiniy Amerikos
Valstijy Taikos korpuso, kuriame 1990 metais dirbo Sio klubo jkaréja.
JAV Taikos korpuso savanoriai atvyko j Lietuvos, Latvijos ir Estijos
miestus dirbti kaip vieSosios veiklos, angly kalbos konsultantai.
Dauguma atvejy, jy profesiniai jgudZiai nebuvo pilnai iSnaudojami dél
kalbos ir kultdriniy barjery, todél savanoriai savo bendruomenése kireé
nedidelius anglakalbiy klubus. Sie klubai susilauké daug démesio i$
jvairaus amziaus ir profesijy Zmoniy.

Angly kalbos klubas Jelgavoje (AK) buvo jkurtas 2003 m. spalio 1 dieng
Zemgale paramos centre. Pagrindinis tikslas — ugdyti ir tobulinti jvairiy
amziaus bei socialiniy grupiy angly kalbos Zinias ir jgidzius. Sio tikslo
siekiama vykdant kelias iSsikeltas uzduotis:

e Diskusijos vykdomos angly kalba (profesiniy veikly, laisvalaikio,

kelioniy temomis);
e Dalyviy nuomonés iSreiSkiamos tik angly kalba;
e Susitikimai vyksta vieng kartg per savaite.

AK dalyvius ir narius jungia:
¢ Angly kalbos zinios, praktika, meilé kalbai;
e Socializacijos, bendravimo poreikis.
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AK nariai turi laikytis Siy nuostaty:

e Reguliariai lankytis susitikimuose;

e Dalyvauti veiklose — informacijos rinkime, medzZiagos kidrime
(knygos, straipsniai laikrasCiuose socialinémis, ekonominémis,
kultdrinémis, verslo temomis, kelioniy patirtis);

e Organizuoti lektoriy pasisakymus.

AK narysteés taisykles:
e Bendravimas ir diskusijos tik angly kalba;
o Aktyvus kalbéjimas, dalyvavimas, pagarba kity nuomonei;
e Ziniy ir patirties dalijimasis ne tik angly kalbos tobulinimui, bet ir
profesiniam tobulé&jimui;

Stiprybeés: ilgalaiké nenutrikstanti darbo patirtis — pagrindiniai nariai (10-
12 nariy) susitikimuose dalyvauja jau 10 mety. AK veiklos yra diskusijy
tipo, o ne gramatikos ar leksikos mokymasis. Veiklas koordinuoja visi
nariai. Vykdoma praktika — skaitytos knygos yra aptariamos, perzitGrimi
pagal jas pastatyti filmai.

Keletas silpnybiy: AK susitikimai neturi grieztos struktlros. Kartais
diskusijos trunka visg susitikimg (pvz.: kelioniy patirtis). Yra batinybé
aptarti jvairias temas bei naudoti jvairig veikly metodologija.

Ateities planai:
o |Slaikyti esamy nariy pagrindg (pritraukti naujus narius, juos
motyvuoti);
o [Slaikyti ir patobulinti esamas diskusijy temas;
¢ Gilinti gramatikos ir leksikos Zzinias;
e Pritraukti ES finansavima.
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3.7. SEMINARAS ,,Interneto istekliy naudojimas”

Autorius: lize Liepa-Nagle, Ltd. "Centre for Modern
Languages”

,Musy mokiniai radikaliai pasikeite. Siandieniniai mokiniai Jjau nebe tie
patys, kuriems buvo sukurta Svietimo sistema*
Marc Prensky

Siandieniniai mokiniai ne tik palaipsniui pasikeité, pasikeité ne tik jy
Zargonas, drabuZiai, papuo3alai, stilius. Sie karty pasikeitimai vykdavo
nuolatos. Si karta yra pirmoiji, kuri gimé ir augo skaitmeniniy technologijy
metu.

Naujoji karta praleido visg savo gyvenimg apsupta kompiuteriy, vaizdo
zaidimy, skaitmeniniy muzikos grotuvy, vaizdo kamery, mobiliyjy
telefony ir visy kity skaitmeninés eros Zaidimy ir jrankiy. Vidutinés
kolegijos grupés studentai per savo gyvenimus praleido maziau nei
5.000 valandy skaitymui ir daugiau nei 10.000 valandy vaizdo
Zaidimams  (neminint  20.000 valandy televizijos  zidréjimo).
Kompiuteriniai Zaidimai, elektroninis pasStas, internetas, mobilieji
telefonai — integruota jy gyvenimo dalis (Prensky, 2001).

Dabar jau aiSku, kad Sios aplinkos ir jy sgveikos su ja pasekmeé —
dabartiniai studentai magsto ir apdoroja informacijg visai kitaip, nei
ankstesnieji. Sie skirtumai yra daug didesni, nei $vietimo sistemos
atstovai jsivaizduoja.

LOKirtinga patirtis veda prie skirtingos smegeny struktiros”
Dr. Bruce, D. Perry Baylor medicinos kolegija (Prensky, 2001).

Kaip Sie nauji studentai turéty bati vadinami? Kai kurie juos vadina N-
[Naujoji] karta arba D-[Skaitmening] karta, bet tiksliausias pavadinimas
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turéty biti Skaitmeninis Ciabuvis (Angl. Digital Native). Dabartiniams
studentams skaitmeniné kompiuteriy, vaizdo Zaidimy, interneto kalba
prilygsta gimtajai kalbai.

Tai kas yra visi likusieji? Tie, kurie negimé skaitmeniniame pasaulyje,
bet kazkuriuo savo gyvenimo metu susizavéjo ir jsisavino daugumg
naujyjy technologijy — Skaitmeniniai imigrantai (Angl. Digital
Immigrants).

Zemiau pateiktoje lenteléje nurodytos komforto zonos, apibidinta, kaip
karty kaita paveikia darbg klaséje ir kodél yra labai svarbu naudoti
naujajai kartai patogius jrankius geresniems rezultatams pasiekti.

Naujosios kartos studentas Mokytojas

Daug uzduodiy vienu metu Viena ar keletas uzduodiy
Nuotraukos, garsiné ir vaizdiné informacija Tekstas

Atsitiktiné prieiga Linijing, loginé seka

Interaktyvus, tinklo dalis Nepriklausomas arba individualus
|sitraukiantis Drausmingas

Spontaniskas Apgalvotas

Interneto iStekliy naudojimas — tai vienas iS bady mokytojams bendrauti
su savo studentais ir pamokas padaryti jdomias ir kdrybingas.
Pateikiama keletas internetiniy Saltiniy, kurie galéty bati naudojami
pamokose:

¢ Internetiniai dienorasciai. Jie studentus motyvuoja, suteikia tikros
raSymo patirties www.blogs.lv, www.wordpress.com;

o Wiki (Wikipedija). Tai efektyvus grupinio darbo jrankis
(www.wiki.com, www.wikipedia.com);

e Aniboom. Tai internetinis tinklalapis su daug teminiy paveiksléliy,
tinkancCiy ne tik maziems vaikam (www.aniboom.com);

e Socrative. Tai maza protinga studenty reagavimo sistema, Kuri
mokytojams leidZia jtraukti savo mokinius atliekant jvairius Svietimo
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pratimus ir Zaidimus iSmaniaisiais telefonais, neSiojamaisiais ar
planSetiniais kompiuteriais (www.socrative.com).

Kiti naudingi internetiniai Saltiniai:

www.teachertube.com — labai panasu | Youtube, daug vaizdo
duomeny jvairiomis temomis;

www.bbc.co.uk ir www.nytimes.org — jvairiy temy medZiaga
skaitymui, taip pat kai kuriy temy pamoky planai;
www.slideshare.net — daug jvairiy pristatymy jvairiomis temomis.
Itin daug gramatikos temy kalby mokytojams;

www.ted.com — trumpa vaizdiné medziaga jvairiomis temomis, kuri
gali bati panaudota jvairiy temy pristatymui bei diskusijoms.

Kodél? Kam?
http://www.ted.com/talks/ken_robinson_says_schools_Kill_creativit
y.html
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IV SKYRIUS. KURSAS
“Efektyvus uzsienio kalby
mokymasis”
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Pradékite efektyvy uzsienio kalby mokymasi!

PAMOKA NR. 1: Jvadas

Pirma dalis: Teorija
,Norint pasiekti gery rezultaty reikia daug pastangy ir kantrybes.”
(Gerai Zinomas faktas)

Sveikiname! JUs pradéjote kursg “Efektyvus uzsienio kalby mokymasis”.

Sis kursas yra svarbi tarptautinio projekto “Efektyvus kalby mokymasis
18 — 30 mety Zzmonéms”, remiamo Siaurés 3aliy Svietimo programos
Nordplus Adult, dalis. Kursas yra skirtas 18 — 30 mety zmonéms, taciau
jis gali bati naudingas bei lengvai pritaikomas ir kitoms amziaus
grupéms.

Kursas yra paremtas Baltijjos Salyse atliktu tyrimu: apklausti uzsienio
kalby mokytojai ir besimokantieji. Atlikus tyrimg buvo gauta informacija
apie pagrindinius uzsienio kalby mokymosi sunkumus, nustatytos
pagrindinés sékmiy bei nesékmiy priezastys, jy sprendimo badai. Kursas
apima autoriy iSvadas, gerai zinomy uzsienio kalby mokytojy apklausos
rezultatus, jy mintis bei iSvadas, taip pat modernig praktine psichologijg
bei kalbos metodologija.

Kursg sudaro temos, kurios turéty sudominti visus kalby mokytojus ir
besimokanciuosius, pavyzdziui:

e Kaip nustatyti tikslus ir jy pasiekti;

e Kaip jveikti psichologines Klidtis;

o Kaip sékmingai iSmokti Zodyng ir gramatika;

o Kaip sékmingai vystyti bendravimo jgudzius;

e Kaip naudotis jvairia mokymosi medziaga.
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Pradéje kursg galite pastebéti, kad keletg efektyvaus uzsienio kalby
mokymosi metody ir patarimy jau zinote. Svarbiausia yra ne tik zinoti
principus ir metodus, bet juos nuolatos praktiSkai naudoti. Jeigu Jasy
tikslas yra pasiekti itin gery uzsienio kalby mokymosi rezultaty, turite
reguliariai naudoti VISUS Siame kurse pristatomus efektyvaus uZsienio
kalby mokymosi principus ir metodus. Principy ir metody naudojimo
rezultatus pastebésite jau po 1 — 2 meénesiy.

Efektyvaus uzsienio kalby mokymosi kursg sudaro 11 pamoky, kurias
turétuméte iSmokti savarankiSkai per 2 savaites. Viena pamoka yra
skirta vienai dienai, ji trunka apie vieng valandg. Kiekvieng pamoka
sudaro dvi dalys: pirmoji dalis — teorija, antroji dalis — praktika.
Rekomenduojama, jog atlikdami praktines uzduotis naudotuméte uzrasy
sasiuvin;.

Pastaba: Svarbiausia Sio kurso dalis — naudojant naujg (bei seng) kalby
mokymosi metodikg tobulinti uzsienio kalbos mokymosi praktika.

Linkime sékmés studijuojant $j kursg bei pasirinktg uzsienio kalbg!

Antra dalis: Praktika
1. Numatytoms uzduotims atlikti bus reikalingas uzrasy sgsiuvinis (A4 ar
A5 formato, 45 — 90 lapy). Uzrasy sagsiuvinis turi bati su spalvotu ir
jdomiu virSeliu. Ant virSelio uzraSykite kurso pavadinima, pradzios datg ir
savo varda;
2. Pirmame lape paraSykite datg, pamokos numer;j ir jos pavadinima;
3. Apibudinkite turimg uzsienio kalby mokymosi patirtj. Aprasykite tiek
teigiamus, tiek neigiamus prisiminimus. Pasistenkite rasti kuo daugiau
teigiamy prisiminimy. ApibUdinkite savo pasiekimus (net jei galvojate,
kad jie néra reikSmingi);
4. Atsakykite | klausimus:

o Kodél mokotés uzsienio kalbos?

e Ko norite pasiekti?
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Sie klausimai ir jy atsakymai bus aptarti kitoje pamokoje;
5. Uzsimerkite ir Siek tiek pasvajokite:
e Kaip norétuméte mokytis kalbos?
o Koks turéty bati Jisy mokytojas?
e Kokia mokymosi medziaga?
UzZsiraSykite savo mintis;
6. UZsiraSykite su uzZsienio kalby mokymusi susijusius klausimus.
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PAMOKA NR. 2: Jusy norai ir tikslai

Pirma dalis: Pagrindai
e Ar JUis mokotés uzsienio kalbos todél, kad Jums tai patinka ir JUs
patys taip nusprendéte?
e Ar JUis mokotes uZsienio kalbos todél, kad reikia? Todél, kad uz
Jus nusprendé tévai, Jusy aplinka, mokykla, universitetas,
darbdavys, Vyriausybé, Siuolaikiné bendruomené ir t.t.?

Kai mokytis uZzsienio kalbos Zmogus yra verCiamas, mokslas buna
nejdomus, kelia diskomfortg ir dazniausiai toks mokymasis néra
efektyvus, norimi rezultatai néra pasiekiami. Jeigu Jis mokotés uZsienio
kalbos ir nuolatos jaucCiate, kad mokytis nenorite, yra 2 galimi sprendimo
badai:

e Pirmasis — kalbos nebesimokyti ir savo démesj koncentruoti | tai,
kas Jums patinka;

e Antrasis — jeigu pirmasis spendimo bddas Jums netinka, reikia
pakeisti pozilrj j uzsienio kalbos mokymasi. Turite bati labai
motyvuotas, noréti iSmokti kalbos. Pagalvokite apie visus galimus
privalumus mokant uzsienio kalbg: naujas galimybes, akiracio
iSplétimg, naujas pazintis, karjeros perspektyvas. Taip pat
pagalvokite, kas Jums labiausiai patinka mokantis pasirinktos
uzsienio kalbos.

Nuspreskite, ko konkrecCiai JUs norite pasiekti besimokydami pasirinktos
uzsienio kalbos.

Kartais besimokantieji negali paaiskinti, ko Jie nori ir tikisi. Geriausiu
atveju galima iSgirsti itin mazai naudingos informacijos turinCig
abstrakCig fraze ,Noriu iSmokti kalbg“. Nuspreskite, ko konkreciai Jus
norite pasiekti mokantis uzsienio kalbos:
o Kokj kalbos mokéjimo lygj Jus norite pasiekti (pagrindinj, vidutinj ar
aukstg)?
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Ar Jas norite baigti kursg kolegijoje, universitete ar kitoje mokymo
jstaigoje ir gauti pazymejimg?

Ar Jas norite iSmokti uzsienio kalbg, kad galétuméte laisvai
bendrauti su uzsienieciais, pavyzdziui kelioniy j uzsienj metu?

Ar Jas norite iSmokti uzZsienio kalbg aukstu lygiu tam, kad
galétuméte studijuoti uzsienyje?

Ar Jis norite iSmokti uZsienio kalbg vidutiniu lygiu, kad galétumeéte
dirbti uzsienyje?

Ar Jus norite iSlaikyti valstybinj kalbos egzaming?

Ar JUs mokotés uZsienio kalbos savo malonumui?

AT ? (pridékite savo

variantg)
Tik tada, kai nuspresite, ko norite, Jus galésite nusistatyti realy tikslg.

Norédami iSsirinkti tinkamiausius uzsienio kalbos kursus, sutaupyti laikg
bei pinigus, turite susipazinti su uzsienio kalbos jgudziy lygiais ir
nusistatyti savo uzsienio kalbos lygj bei gebéjimus. |sigilinkite | zemiau
pateiktg lentele ,Angly kalbos mokymosi lygiai“, kuri pritaikoma ir kitoms

uzsienio kalboms.

Europos Tarybos | Angly kalbos | Gebéjimai Skiriamas laikas
nustatytas kalbos | lygis mokymuisi
lygis
C2 Aukstas Nesunkiai suprantate bet Nuo 120 valandy
pazenges kokig sakytine kalbg ir bet
kokj tekstg; Galite tiksliai
reiksti savo mintis, analizuoti
informacijg gautg tiek rastu,
tiek ZodZiu.
C1 Pazenges Suprantate sudétingus 120-200 valandy su
tekstus; Galite laisvai reiksti déstytoju +
savo mintis ir emocijas; savarankiskas
Galite uzsienio kalbg naudoti | darbas
jvairiuose sferose:
socialinéje, profesinéje,
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akademinéje.

B2 Aukstas Suprantate sunkaus teksto 120-200 valandy su
vidutinis esme; Galite diskutuoti déstytoju +

abstrakcCiomis temomis; savarankiskas
Galite laisvai kalbéti su darbas
uzsienieciais;
Galite ginti savo nuomone
gin¢y metu.

B1 Vidutinis Galite bendrauti daugelyje 120-200 valandy su
gyvenimisky situacijy ir déstytoju +
kelioniy metu; savarankiSkas
Galite apraS$yti jvykius ir savo | darbas
interesus.

A2 Zemas Galite bendrauti 120-200 valandy su

vidutinis pagrindinémis temomis déstytoju +

(Seima, parduotuves, darbas | savarankiskas
ir kt.). darbas

A1/ A2 Elementarus | UZsienio kalbg naudojate tik | 120-200 valandy su
labai pazjstamuose déstytoju +
situacijose; savaranki$kas
Sis lygis yra pakankamas darbas
“iSlikimui” kitoje kalbinéje
aplinkoje.

A1 Pradinis Suprantate keletg pazjstamy | 60-90 valandy su

fraziy;

Galite papasakoti apie save ir
uzduoti paprastus klausimus,
dalyvauti paprastame
pokalbyije.

déstytoju +
savarankiskas
darbas

Lentelés komentarai:
1. Remiantis Europos Tarybos nuostatomis yra 6 kalbos moké&jimo

lygiai:

e 2 pagrindiniai — A1 ir A2;

e 2 vidutiniai — B1 ir B2;

e 2 pazengusiyjy — C1ir C2.
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Mokantis angly kalbos atsizvelgiama | 7 lygius (2 pagrindinius, 3
vidutinius ir 2 pazengusiyjy);
2. Batiny uzsiémimy su déstytoju kiekis.
Tam, kad pasiektuméte vidutinj lygj, batini 120-200 valandy kursai su
déstytoju. Tai reiSkia, kad Jums prireiks maziausiai 120 valandy. 200
valandy - tai didesnis jsigilinimas ir kruopstesnis pasirengimas
egzaminams. Tai pat reikia atsizvelgti | individualias kiekvieno
besimokanciojo savybes ir gebéjimus: 10% studenty mokosi grei€iau ir
10% yra létesni.
3. SavarankiSko darbo valandy skaiCius turi bati ne mazesnis nei darbo
su deéstytoju.
Dabar nusistatykite, kokj uzsienio kalbos mokéjimo lygj JUs norite
pasiekti. Kartais tai padaryti yra gana sunku, keli patarimai:
e Jeigu JUs niekada nesimokéte kalbos, Jums reikalingas
pradedanciojo kursas (A1 lygis);
e Jeigu Jus kg tik sékmingai baigéte B1 lygio kursus, JUs galite
pereiti prie auksto vidutinio lygio (B2);
e Jeigu JUs neislaikéte A2 lygio egzamino, Jums Kursg reikéty
pakartoti.
Kartais norint nustatyti uzsienio kalbos mokeéjimo lygj, reikia laikyti
egzaming. Egzaming galima laikyti nuotoliniu bldu arba kalby
mokyklose. Norint suzinoti detaliau, koks yra Jisy kalbos lygis (ypac
kalbéjimo lygis), galima apsilankyti 1-2 privaiose pamokose. Jeigu
kalbos mokétés labai seniai, testas padés apsispresti, ar pradéti nuo pat
pradZziy, ar pasirinkti sudétingesnj kursa.
Nustatykite savo galimybes Siuo metu ir artimiausiais metais. Atsakykite |
klausimag: Kiek laiko kiekvieng savaite Jus galite skirti kalbos mokymuisi?
Jeigu JUs galite rasti maziausiai 2 valandas per savaite, tai jau yra gerai.

Kitas svarbus klausimas: Kiek pinigy per savaite / ménesj / metus Jus
galite iSleisti uzsienio kalbos mokymuisi? Ar Jus galite sau leisti mokytis
individualiai arba maZoje grupéje arba Jis galite sau leisti mokytis
paprastose grupése (10-15 Zmoniy)? Ar galite sau leisti iSvaziuoti |
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uzsienj bent 1-2 savaitéms? Kokius dar resursus Jus turite? Galbat Jus
jau turite Siuolaikine mokomajg medZziagg arba turite gerg drauga, kuris
Jums padéty mokytis kalbos.

Atsake | Siuos klausimus, JUs bdsite pasirenge nustatyti aisky, realy
tikslg. Pagal savo galimybes, norus ir informacijg iS lentelés
paskaiCiuokite mazdaug kiek laiko Jums reikia pasiekti Jusy uzsibréztam
tikslui.

Kai nusistatysite pagrindinj tikslg (pvz.: Iki 2016 mety vasaros a$
iSmoksiu vokiecCiy kalbg C1 lygiu.), Jums reikés nustatyti trumpus tikslus:
visg savo kelig iki pagrindinio tikslo suskirstyti | kelis etapus ir nustatyti
jiems tikslus (pvz.: ki 2014 m. birzelio mén. as puikiai iSmoksiu A2 lygj
... Iki 2015 mety birzelio mén. as puikiai iSmoksiu B1 lygj. 2015 mety
vasara aS vaziuosiu dviem savaitéems | Vokietijg mokytis kalbos ir gilinti
Zinias.....ir t.t.).

Tai pat Jums reikia nusistatyti pirmus Zingsnius tikslo link (pvz.: Per Sig
savaite as suzinosiu, kokie tinkamiausi kursai yra mieste, kitg savaite
apsilankysiu pas privaty déstytojg, kad iSsiaiSkin€iau savo kalbos lyg;...).

Pagrindinés tikslo nusistatymo taisyklés:

1. Tikslg formuluokite aiSkiai, pozityviai, dabartiniu laiku, naudokite
zodj ,A8“ (pvz.: ki 2015 mety birZzelio mén. as puikiai iSlaikysiu
vokieCiy kalbos egzaming; l|ki 2016 mety balandZzio mén. as
iSmoksiu ispany kalbos vidutiniu lygiu).

2. JUs turite jsivaizduoti savo tikslg. Pasvajokite 5-10 minucCiy,
jsivaizduokite save skirtinguose situacijose, kurios parodo, kad Jus
pasiekéte savo tikslg. |sivaizduokite, kg JUs galétuméte pamatyti ir
iSgirsti.  Pasitelkite  reikalingas emocijas -  dziaugsma,
pasitenkinimg, dékingumg. Patartina visg tai uzsiraSyti | uzrasy
sgsiuvinj. Sj pratimg darykite reguliariai, bent vieng kartg per
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savaite. Tai padés Jums geriau jaustis. Atlikite pratimg tada, kai
jauciate, kad prarandate norg mokytis ir pradedate tingéti.

3. Laikui bégant Jas galite koreguoti savo tikslg. Pridekite naujy
detaliy, jeigu batina, pakeiskite laikg.

Patarimas: Didziausias stimulas besimokantiems uzsienio kalbg yra
kelioné j uzsienj. Nustatykite sau tikslg nuvaziuoti j tg Salj, kurios kalbos
mokotés. Tai gali bati pazintineg, poilsiné arba verslo kelioné. Pavyzdziui,
jeigu Jus mokotés esty kalbg, tai nustatykite sau tikslg nuvaziuoti | Estija.

Po to kai JUs nustatéte sau pagrindinj tikslg, Jums telieka veikti.
Prisiimkite visg atsakomybe sau. Susiraskite sau tinkamus kursus,
tinkama deéstytojg ir tinkamg medziaga.

Pastaba: Renkantis kursg atkreipkite démes;j | visus galimus variantus:

e Individualis kursai (tik JOs ir deéstytojas) yra optimaliausias
variantas, bet pakankamai brangus.;

e Jus galite mokytis su ko nors poroje (pavyzdZziui, su draugu ar
drauge) - tai irgi pakankamai efektyvus variantas, taCiau kaina yra
didelé;

e Jus galite mokytis maZoje grupéje (3-4 zmonés) arba grupéje (6-
10 Zmoniy).

o Kartais kursai vyksta gana dideléje grupéje (nuo 10 iki 25 Zmoniy).
Sis variantas yra pigiausias, bet daZniausiai néra itin efektyvus.

e Galite naudoti jvairiy varianty derinj (pvz.: mokytis grupéje (20
Zzmoniy) ir individualiai su déstytoju).

Tinkamo kurso ir déstytojo paieSka atima daug laiko. Jeigu Jus norite
mokytis grupéje, Jums gali tekti laukti porg ménesiy kol susirinks
pakankamas skaiCius zmoniy. Jeigu Jus nenorite taip ilgai laukti, Jums
vertéty apsvarstyti galimybe mokytis individualiai, tokius mokymus
galima suorganizuoti daug greiciau.
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Antra dalis: Praktika

1. Savo sgsiuvinyje paraSykite datg, pamokos numerj ir jos pavadinima;
2. UzraSykite maziausiai 5 pacCius svarbiausius (jdomius, naujus)
momentus i$ Sios pamokos;

3. UZraSykite klausimus, kurie Jums iSkilo Sios pamokos metu;

4. Remdamiesi Sios pamokos metu gauta informacija, nustatykite sau
pagrindinj tikslg, mazus tikslus ir nustatykite pirmus zingsnius tikslo link.
UZsiraSykite juos. Nuo kitos dienos pradekite veikti.
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PAMOKA NR. 3: Jus, Jusy charakteris ir Jusy jsitikinimai. Kaip
jveikti psichologines kliutis

Pirma dalis: Pagrindai

Dauguma zmoniy, kurie mokosi uzsienio kalbos turi psichologiniy kliGc€iy,
kurios turi didele jtakg mokymosi efektyvumui. Kai kurie aiSkiai suvokia
savo problemas, kai kurie miglotai jtaria apie jy buvima, o likusieji apie
jas nieko nezino. Sios pamokos metu i$siaiSkinsime pagrindines
psichologines kliatis, su kuriomis susiduria daugelis besimokanciyjy
uzsienio kalbos, aptarsime, kaip efektyviai jveikti Sias kliatis.

Pastaba: |veikti psichologines KkliGtis Jums gali padéti déstytojas,
psichologas arba draugas, tacCiau jveikti jas JUs galite ir patys.

Pirmoji kliutis

Nepasitikéjimas savimi, pesimizmas, negatyvis jsitikinimai

Juas turite tikéti savimi, net tada, kai Jumis netiki niekas. Tik taip Jus
galesite laimeéti.”

Venus Williams, profesionali tenisininké, olimpinio aukso laimétoja

Didzigjg dalj sunkumy besimokantieji susikuria patys sau. Labai svarbls
klausimai yra:

e Ar Jus tikite, kad jisy kalbos mokymasis gali bati sékmingas?

e Ar Jus tikite savo jégomis, sugebéjimais arba, kitaip tariant, JUus

tikite savimi?

Jeigu JUs netikite savimi (pvz.: AS niekada negalésiu iSmokti Sitos
kalbos; A$ vargu ar i$laikysiu Sitg egzaming; Sita kalba labai sudétinga;
AS neturiu gabumy kalboms...), JUs sukuriate sau daug klitcCiy, kurios
vis labiau Jus tolina nuo Jusy siekiamo tikslo. Vienas iS populiariausiy
negatyviy jsitikinimy — “AS neturiu pakankamai kalbéjimo praktikos”.
Pavyzdziui, angly kalbos mokomasi kursuose 2 kartus per savaite,
kartais daromas savarankiskas darbas ir teigiama, kad truksta kalbéjimo
praktikos. Kg galima padaryti, kad buty pakankamas kalbéjimo praktikos
kiekis?
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A variantas: Vaziuoti mokytis j Anglijg arba kitg angliSkai kalbancig Salj
1-2 metams. Tai itin efektyvus uzsienio kalbos mokymosi budas, taciau
labai brangus.

B variantas: Pacliam kurti kalbéjimo praktikos tobulinimo galimybes:
aktyviai mokytis kursuose, mokytis papildomose individualiose
pamokose, dalyvauti jvairiuose kalby projektuose, reguliariam
bendravimui susirasti draugy uZsienyje, ziaréti filmus, televizijg, skaityti
knygas, kitus leidinius, naudotis internetu.

Sprendimas: IS pradzZiy Jums reikéty iSanalizuoti su uZsienio kalbos
mokymusi susijusius jsitikinimus (pozityvius ir negatyvius). UzsiraSykite
juos visus. Kiekvieng negatyvy jsitikinimg batina pakeisti pozityviu (pvz.:
AS tikiu savo jegomis; AS galiu iSmokti Sig kalbg; AS galiu iSmokti
gramatikg labai lengvai). Tam, kad nauji pozityvas jsitikinimai tapty Jasy
dalimi, batina reguliari savitaiga. Dazniau prisiminkite savo pasiekimus,
net jeigu jie atrodo nereikSmingi. |siminkite savo naujus pasiekimus ir
laukite naujy.

Antroji klittis

Daznas nepasitenkinimas savimi (ir aplinkiniais)

Jeigu besimokantysis daznai nepatenkintas savimi ir savo rezultatais, tai
labai trukdo sékmingam kalbos mokymuisi. Nepasitenkinimas savimi —
tai saves negerbimas (pvz.: Kai JUs iSsprendziate uzduotj ir padarote
kelias klaidas, JUs esate nepatenkintas savimi, nes noréjote geresnio
rezultato. Tokiu atveju Jus nekreipiate démesio | tai, kg padaréte gerai).
Nepasitenkinimas savimi labai greitai pereina | nepasitenkinimg
aplinkiniais - JUs pradedate kritikuoti savo déstytojg, déstomg medziaga.
Sprendimas: Jums reikia iSmokti girti save uz kiekvieng atliktg darbg, uz
kiekvieng net maziausig pasiekimg. Net jeigu Jus blogai atlikote pratima,
pagirkite save uz tai, kad j atlikote, kad radote laiko, pagirkite uz
teisingus atsakymus ir t.t. Nelaukite kol Jus pagirs Jasy déstytojas ar kas
nors Kitas, padarykite tai patys!
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Trecioji kliutis

Tingumas ir pasyvumas

Beveik kiekvienas Zmogus nors Siek tiek tingi mokytis kalbos. Tai yra
natdralu — tingisi eiti j kursus, daryti namy darbus, iSmokti dialoga,
paieSkoti informacijos internete ir t.t. Norisi pasiekti gery rezultaty, bet
jdéti pastangy nesinori.

Sprendimas: Arba JUs stipresnis uz tinginyste arba tinginysté stipresné.
Kad jveiktuméte tinginyste, Jums reikia valios. Taip pat jeigu JUs linke
tingéti, Jums reikéty dazniau prisiminti savo pagrindinj tiksla.
Jsivaizduokite kaip JUs pasiekiate uzsibrézto tikslo ir Jums atsiras noras
toliau mokytis.

Ketvirtoji kliatis

Baimés

Daznai besimokantys uZzsienio kalbos kazko bijo, pavyzdziui - bijo
kalbéti. Baimé kalbéti gali bati susijusi su jvairiomis priezastimis:

e Nesékminga patirtis;

e Baimeé suklysti, noras kalbéti tik taisyklingai;

e Nesekmés baimé, nes bet kokia nesékmé yra nemaloni jo

psichikai;

e Bendravimo su zmogumi arba Zmoniy grupe baime;

e Negatyvaus aplinkiniy jvertinimo baime, pajuoky, skaudinanciy

komentary vengimas;

e Naujoviy baimé, baimé Zengti Zingsnj | priekj, nes tai yra uz

komforto zonos riby;

e Drovumas;

e |protis bendrauti internetu, triksta bendravimo gyvai praktikos.
Sprendimas: Nusistatykite, ko Jus bijote (kaip tai susije su kalbos
mokymusi), pamastykite apie galimas priezastis. |sivaizduokite norimg
rezultatg (pvz.: kaip JUs laisvai bendraujate, sékmingai kalbate pries
auditorijg) ir patikékite tuo. Kai kuriais atvejais Jums gali prireikti savo
baimes aptarti su déstytoju, psichologu arba artimu Zzmogumi.
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Penktoji kliatis

Nekantrumas ir dideli likes¢iai

Modernaus Zmogaus psichikos ypatybé ,Noriu visko daug ir i$ karto®
pastebima ir mokantis uzsienio kalbos (pvz.: iSmokus pagrindinj A1
kursg norima laisvai bendrauti uzsienio kalba).

Sprendimas: Kad galétuméte susikalbéti uzsienio kalba (ypac su tais,
kam Si kalba yra gimtoji), reikia daug darbo, kantrybés ir laiko. Norédami
pasiekti §j tikslg, uzsienio kalbg turite mokéti maziausiai B2 lygiu. Jeigu
Jusy uZsienio kalbos mokejimo lygis yra A1, tam kad pasiektuméte B2
lygj, Jums reikés vieneriy mety intensyvaus darbo (t.y. visas Jusy laikas
bus skirtas kalbos mokymuisi) arba dvejy-trejy mety vidutinisko
mokymosi tempo.

Sestoji kliatis

Disciplinos trikumas ir neatsakingumas

Kartai besimokantieji uzsienio kalbos teigia, kad labai nori mokytis
kalbos ir sutinka vykdyti visus mokytojo reikalavimus, tuo tarpu praktika
rodo, kad nelankoma nei pusé kursy uzsiémimy, vykdoma tik dalis
reikalavimy. Kai kurie besimokantieji linke pamirsti, kad jie patys yra
atsakingi uz savo rezultatus.

Sprendimas: Jeigu JUs nusprendéte mokytis kalbos, JUs prisiimate visg
atsakomybe uz reikalingus veiksmus tikslui pasiekti ir uz bet kokius
rezultatus: Jas prisiimate atsakomybe uZz paskaity lankyma, visy
mokytojo reikalavimy vykdyma, pastovy namy darby atlikimag ir t.t.

Septintoji klititis

Drovumas, blogi bendravimo jgudziai ir uzdarumas

Dalis besimokanciyjy uzsienio kalbos drovisi iSsakyti savo nuomone,
drovisi papasakoti apie savo sunkumus arba apie gerus rezultatus,
drovis uzduoti klausimg, drovisi papasakoti apie save, drovisi savo
iSvaizdos, balso ir t.t. Pagrindiné kalbos funkcija — tai bendravimas.
Efektyviam kalbos mokymuisi reikia bati atviram, bendraujanCiam,
mokéti save parodyti ir dométis kitais.
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Sprendimas: Drovumas — tai kino ir sielos varzymas. Badtina iSmokti
atpalaiduoti ir kling, ir sielg. Jus galite rasti gana lengvus atsipalaidavimo
bddus, kurie Jums padés. Drovumas gali bati susijes su zemu saves
vertinimu, iSeitis - daznai prisiminkite savo pasiekimus ir galvokite apie
savo norus. Bendravimo jguadziy lavinimui uzsiraSykite j bendravimo
kursus, bukite aktyvesnis savo kalbos kursuose, susipaZinkite su naujais
jdomiais pasnekovais ir t.t.

Astuntoji klittis

Jgimtas konservatizmas

Kai kurie besimokantieji aktyviai prieSinasi naujovéms, naujoms idéjoms,
mokymy metodams, jie nenori keisti savo jprasty jsitikinimy, veiksmu,
bady, kuriuos jie visada naudojo nors Sie ir nedavé norety rezultaty. Jie
aktyviai ginCijasi su deéstytojais, aktyviai gina savo nuomone. Tokie
besimokantieji yra nusistate prieS bet kokj eksperimentavimg ir kiirybg
mMoKymosi procese.

Sprendimas: Buatina bati atviru naujovéms ir pokyCiams. Jeigu Jums
sillo kazkg naujo, neskubékite IS karto tai neigti ar kritikuoti.
Pabandykite, jvertinkite praktikoje. Galbat tai Jums patiks ir pasirodys
naudinga.

Devintoji klittis

Atkaklumo stoka

Dalis besimokancCiyjy susididre su sunkumais arba nesékmémis, greitai
praranda norg mokytis kalbos, nori viskg mesti.

Sprendimas: Prisiminkite, kaip vaikas mokosi kazkg daryti, pavyzdZiui
vaikscCioti. Vaikas krenta ir keliasi, krenta ir keliasi ir taip daug karty kol
vieng dieng jis pradeda vaikSCioti. Taip ir suaugusiam zmogui po
kiekvieno kritimo, reikia keltis ir eiti toliau. Patyre nesékme,
iSanalizuokite priezastis, pasimoke iS klaidy su naujomis Ziniomis
bandykite dar kartg. Kai kuriais atvejais sékmé ateina po daugybés
nesekmiy.
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Desimtoji klittis

Siekis viska daryti idealiai

Kai kurie besimokantieji kalbos, ypacC iSsilavinusieji, turi polinkj viskg
daryti teisingai. Sis pozidris lemia skausmingg klaidy suvokima ir sukelia
daug streso. Pavyzdziui, besimokantysis kalbos stengiasi suprasti
absoliuciai viska, kg skaito arba girdi, skiria daug démesio kiekvienam
naujam zodzZiui tekste, ilgai galvoja kg pasakyti.

Sprendimas: Nesistenkite visko daryti idealiai. Mokykités ramiai
reaguoti | savo klaidas. Visi, kurie paseké sékmés, mokydamiesi kalbos
dare klaidy.

Antra dalis: Praktika
1. Savo sgsiuvinyje parasykite datg, pamokos numerj ir jos pavadinima;
2. UZraSykite maZiausiai 5 pacCius svarbiausius (jdomius, naujus)
momentus iS Sios pamokos;
3. Uzrasykite klausimus, kurie Jums iskilo Sios pamokos metu;
4. Pamastykite apie tai, kas Jums trukdo mokytis kalbos:

e Pagalvokite apie galimas priezastis;

e Pagalvokite apie galimus sprendimus.
UzsiraSykite savo mintis. Pradekite reguliariai vykdyti rekomendacijas
savo psichologiniams barjerams jveikti. Esant batinybei, aptarkite savo
sunkumus su déstytoju, psichologu arba artimu zmogumi.
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PAMOKA NR. 4: Jas ir Jusy emocijos

Pirma dalis: Pagrindai

Kokios nuotaikos Jus dazniausiai bunate, kai mokotés kalbos su
déstytoju ir savarankiskai?

Kokios dazniausiai bdna Jasy emocijos? Nuobodulys,
abejingumas ar susidomejimas? Dirglumas arba pasitenkinimas?
Apatija ar energingumas?

Jus mokotés pavarges ar pailséjes?

Jus galvojate apie paSalinius dalykus ar esate pasinéres j kalbg?
Jus mokotés, nes tai Jums tikrai patinka ar todél, kad reikia?

Jums patinka, kg Jus darote?

Uzsienio kalbos mokymasis turi bati jJdomus ir teikti malonumg bei kitas
pozityvias emocijas. Jeigu kurso metu Jis nuolat patiriate jtampa,
stresg, diskomfortg, vargu ar Jus norésite mokytis pasirinktos uzsienio
kalbos. Jeigu mokymosi procese vyrauja bloga nuotaika, reikia kazkag
keisti. IS pradziy reikia iSsiaiskinti, kas slypi uz Jasy blogos nuotaikos:

Jums tenka eiti j kursus i$ karto po darbo ir JUs nespéjate pailséti?
Jums nepatinka Jusy kursas / déstytojas / kitas Zmogus i$ grupés?
Jusy toks bldas, kad didzigjg dienos dalj bUnate blogos
nuotaikos?

Jasy gyvenime atsitiko nemalonas jvykiai ir Jums dabar nelengva?
Jus lengva iSvesti iS pusiausvyros ir Jus sunkiai persijungiate j
teigiamg nuotaikg?

Siuo metu Jis sergate?

Atsizvelgiant | galimas JUsy blogos nuotaikos priezastis, Sig problemg
Jus galite iSspresti tinkamu badu:

Jums reikia iSmokti persijungti iS blogos nuotakos | gerg. Tai
galima padaryti naudojant paprastus metodus: elementarus poilsis,
paciy maloniausiy akimirky prisiminimai, megstama veikla, jdomios
knygos skaitymas, mégstamos muzikos klausymas, bendravimas
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su jdomiu zmogumi, fiziniai pratimai ir t.t. Yra ir kity metody
emocijoms valdyti, kuriy Jus galite iSmokti savarankiskai;

e Jeigu sergate, patartina gydymo metu j kursus nevaikscioti. Jeigu
turite jégy ir noro, savarankisko darbo metu skirkite laiko kartojimui
(pvz.: dirbkite su Jums jdomiais garso jrasais);

e Jeigu JUs priverstas dirbti su déstytoju arba kitu Zmogumi, kuris
Jums nepatinka, tai Jums teks keisti pozitrj. Pabandykite surasti
gergsias Zmogaus savybes ir pasistenkite nekreipti démesio |
nepatinkancius dalykus;

e Jeigu Jums mokytis tenka nuobodZiuose ir varginanc€iuose
kursuose, pasistenkite net juose rasti kazkg jdomaus ir naudingo.
Net labai nuobodziuose kursuose Jus galésite buati geros
nuotaikos.

Pastaba: Jis galite sutikti tokiy deéstytojy, kurie Jums kels tik gerg
nuotaikg. Net jeigu prieS pamokag Jas jaucCiatés blogai, tai pamokos metu
Jus galite pasijusti kur kas geriau. Bet dazniau Jums patiems reikes kelti
sau nuotaikg, ypacC kai kalbama apie savarankiSkg darba.

Antra dalis: Praktika

1. Savo sgsiuvinyje parasykite datg, pamokos numerj ir jos pavadinima;
2. UZraSykite maZiausiai 5 pacius svarbiausius (jJdomius, naujus)
momentus i$ Sios pamokos;

3. UzrasSykite klausimus, kurie Jums iSkilo Sios pamokos metu;

4. Pamastykite apie savo emocijas, kurios Jums kyla kursy metu. Jeigu
jos dazniausiai yra neigiamos, pagalvokite apie galimas priezastis ir
tinkamus sprendimus. Mokykités valdyti savo nuotaika.
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PAMOKA NR. 5: Sistemingas darbas (1-a dalis). Kompleksinis
procesas

Pirmoji dalis: Pagrindai

Mokytis uzsienio kalbos galite naudodami skirtingus metodus ir badus.
Kai kurie besimokantieji uzsienio kalbos mokosi tik pavirsutiniSkai (laikas
nuo laiko, atlikdami tik puse batino darbo), jy darbo rezultatai
nedziugina. Kad pasiektumete uzsibrézto tikslo, j kalbos mokymasi Jus
turite zidreéti rimtai. Kq tai reiskia?

1. Jsisavinimas ir nuoseklumas

Studijuodami vadovélio skyriy, Jus turite jsisavinti visus naujus Zodzius,
gramatikg, atlikti visas uzduotis nieko nepraleisdami. Po to, kai Jus
jsisavinote vieng skyriy, galima pereiti prie kito. Jeigu Jus pavirSutiniSkai
perzilrésite vieng tema ir pereisite prie kitos, Jums bus sunkiau jg
suprasti dirbti, rezultatai nebus dZzZiuginantys. Kaip patikrinti ar gerai
jsisavinote medziaga? Siuolaikiniuose vadovéliuose po kiekvieno
skyriaus pateikiami testai: po kai kuriy temy — apzvalginiai, po viso kurso
- pagrindinis.

Jeigu Jus atlikote testg ir Jusy rezultatas yra mazesnis nei 60 %, tai
Jums teks pakartoti temg ir vel atlikti testg. Taip pat reikéty patikrinti
kalbéjimo ir klausymo jgudzius ir suprasti, kg iSgirstate. Jeigu Jusy
rezultatas auks$tesnis nei 60%, JUs galite pereiti prie kitos temos.
Zinoma, reikia kruopsciai iSanalizuoti savo klaidas, kurias padaréte
tekste, iSmokti teisingus variantus ir atlikti papildomas uZzduotis,
susijusias su Jasy klaidomis. Sis principas taikomas visoms Jisy
atliekamoms uzduotims. Neskubékite pereiti prie kitos uzduoties, kol
nejsisavinsite visos pateiktos informacijos. BUkite nuoseklis - pereikite
prie kitos uzduoties nieko nepraleisdami. Net tada, kai uzduotis atrodo
nejdomi ir nebdtina, atlikite jg saziningai. Sis principas taikomas ir
pabaigus visg kursg. Atlikite pagrindinj testg, kuris turéty apimti
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klausymo ir kalbéjimo uzduotis. Nustatykite, kaip Jls iSmokote kursa.
Jeigu rezultatas néra geras, kursg turite pakartoti.

2. Uzsiemimai su mokytoju ir savarankiskas darbas
Mokydamiesi uZsienio kalbos turite mokytis tiek su mokytojo pagalba,
tiek savarankiSkai. Uzsiémimai turéty bati ne trumpesni nei viena
valanda per savaite. SavarankiSkas darbas taip pat turéty bati ne
trumpesnis nei viena valanda per savaite. Jeigu Jus mokysités tik su
mokytoju ir nedirbsite savarankiskai, tai bus tik pasyvus mokymasis.
Pastaba: Jeigu nusprendéte uZzsienio kalbos mokytis savarankiskai,
atkreipkite démesj, kad Jums gali prireikti pagalbos ugdant kalbé&jimo ir
raSymo jgudzius, taip pat mokantis gramatikos ir naujy zodziy. Mokytis
kalbos savarankisSkai verta, jeigu JUs gerai jsisavinote pagrindus kartu su
mokytoju.
Jeigu turite kalbos pagrindus, Jums bus lengviau bendrauti uzsienio
kalba. Tokiu atveju Judsy mokytojas yra Jasy aplinka (draugai
uzsieniecCiai, pazjstami, kolegos, visa informacija kurig girdite ir matote ir
t.t.).

3. Jvairové

Kalbos mokymasis Jums turéty bati jdomi patirtis. Jvairiy metody ir
mokymosi medziagos naudojimas bei taikymas Jusy pamokas turéty
padaryti jJdomiomis. Jeigu mokotés uzsienio kalbos formaliai (pavyzdziui,
mokykloje ar universitete), Jums vertéty papildomai naudoti ir
neformalius badus: kursus, individualius uzsiémimus su mokytoju, filmy
zioréjimg, skaitymg, keliones, ekskursijas, dalyvavimg projektuose,
bendravimg su uzsienieciais tiek internetu, tiek gyvai ir t.t. — visg tai irgi
kalbos mokymasis. Reikia tik iSsirinkti, kas Jums labiausiai tinka ir
patinka.

4. Visy kalbos jgudziy lavinimas
Mokantis kalbos Jums reikia tolygiai tobulinti 4 pagrindinius jgudzius:
klausyma, kalbéjimg, skaitymg ir raSyma.
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Pastaba: Zodynas ir gramatikos Zinios turi didele jtakg visiems 4
joldziams. Pavyzdziui, jeigu Jasy zodynas yra mazas, Jums Kils
sunkumy su supratimu, skaitymu, raSymu bei kalbéjimu. Tam, kad
sékmingai lavintuméte visus jgudzius, turite mokytis gramatikos ir plésti
savo Zodyng. Jeigu turite sunkumy su vienu i$ keturiy jgldziu, nereikia
bijoti ir jo vengti, reikia jam skirti daugiau démesio.

Kalbéjimo jgudziy lavinimui turétuméte sukurti tinkamas saglygas: du —
trys individualls susitikimai su mokytoju, keletas pasnekovy internete,
aktyvumas kursuose, skaitymas garsiai (ypaC dialogy ir trumpy teksty).
Jusy kalbéjimo |jgudziams jtakos turi supratimas, todeél didinkite
informacijos kiekj, ziarékite daugiau filmy, klausykités muzikos ir t.t.

Pagrindiné kalbéjimo jgudziy lavinimo technika - vaizdo arba garso
jrasai:
1. ISsirinkite 1-2 minuciy trukmeés garso jrasg, kuriame baty svarbus
dialogas arba trumpas tekstas (galima dalj dainos arba fragmentg
i filmo). JraSas turi bati geros kokybés ir Jums patikti. Itin
naudinga turéti garsg izoliuojancios ausinés ir garso jraso teksta;
2. Perklausykite garso jrasg daug karty (apie 15-20 minuciy);
3. Perklausykite garso jrasg zitrédami j tekstg;
4. Skaitykite garsiai, iSraiSkingai ir emocingai, bandykite prilygti
originalui.

Dirbkite su atskiromis frazémis ir zodziais, taip pat ir su visu tekstu.
Galima naudoti ,klausyti ir kartoti“ bada.

Reguliarumas

Uzsienio kalbos turétuméte mokytis reguliariai. Tai turéty tapti Jisy
gyvenimo dalimi, naudinga ir malonia veikla.

Pastaba: Didelé dalis besimokanciyjy daro tg pacig klaidg - baige vieng
uzsienio kalbos kursg daro keliy savaiCiy ar ménesiy pertraukg. Tokiy
pertrauky rezultatas — reikia pradéti mokytis tai, kas jau buvo iSmokta.
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Kol nepasiekéte savo pagrindinio tikslo, JUs neturétuméte nustoti
mokytis kalbos ar daryti pertrauky. Netgi jeigu Jums pavyko pasiekti
pagrindinj tikslg ir iSmokti uzsienio kalbos, Jus turétuméte nesustoti ir
toliau tobulinti savo zZinias. Sékmingai pabaigus vienus kursus, Jums
atsiveria dvi galimybés: pirmoji — turite iS karto pradéti naujus kursus,
antroji — galite dziaugtis savo sékme, kol basite pasiryze testi aukstesnio
lygio kursus.

ISvada: ilgesné, nei savaités pertrauka yra nerekomenduotina.

Pagrindiné ir papildoma mokymosi medziaga

Uzsienio kalbos kursy pagrindas - mokymo medziaga. Tai gali bati gerai
Zzinomy autoriy arba Jlisy mokytojo pateikta mokymosi medziaga. Jeigu
mokotés pagal patikimg kalbos kursg, turétuméte turéti visus
komponentus — vadovélj, pratyby sasiuvinj, garso jrasus, kompaktinius
diskus ir DVD ir kartais net vaizdo kursg. Be pagrindinés mokymosi
medziagos papildomai Jums reikéty zodyny, zinyny, gramatikos
vadoveliy, video kursy ir t.t.

Gyva kalba ir nuodugnus kalbos suvokimas

Jeigu norite pereiti prie gyvos kalbos, Jums reikia daug klausymo
praktikos. Pasirinkite jdomius garso ir vaizdo jrasus, kurie gali tapti Jisy
kurso dalimi (kaip mokymosi priemone galite naudoti filmus, TV
programas, vaizdo klipus, dainas). Pasirinkite vieng Jus dominancig
temga ir nuosekliai jg sekite. Démesj sutelkite kalbéjimo jgtdziy lavinimui.

Be kalbos mokymosi, Siek tiek laiko skirkite kity aspekty studijavimui,
pavyzdZziui: istorija, tradicijos, kultira, Zzymas Zmonés.

Antra dalis: Praktika

1. Savo sgsiuvinyje paraSykite datg, pamokos numerj ir jos pavadinima;
2. UzraSykite maziausiai 5 pacCius svarbiausius (jdomius, naujus)
momentus i$ Sios pamokos;

3. UzraSykite klausimus, kurie Jums iSkilo Sios pamokos metu;
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4. Naudodami Sioje pamokoje pateiktg informacijg, pamastykite, kg
turétuméte pakeisti savo mokymosi procese, kokie turéty bati pirmieji
Zingsniai. UzraSykite savo mintis;

5. Pradékite reguliariai naudoti pamokoje pateiktus sisteminius badus ir
principus.
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PAMOKA NR. 6: Savarankiskas darbas (1-a dalis). Kompleksinis
procesas

Pirma dalis: Pagrindai
SavarankiSkas darbas — svarbi uzsienio kalbos mokymosi dalis. Be
mokymosi su déstytoju, batina skirti pakankamai laiko ir savarankiSkam
darbui. Deja, dauguma besimokancCiyjy nenori skirti savo laisvo laiko
savarankiSkam darbui. PriezasCiy keletas:

e Nemokéjimas dirbti savarankiskai;

e Kantrybés trikumas;

¢ Nepakankamas noras.
Savarankisko darbo svarba:

o Atliekant namy darbus jtvirtinamos kartu su mokytoju iSmoktos

Zinios;

e |sigilinama | kursuose studijuojamg medziaga.
SavarankiSskas darbas reikalauja susitelkimo ir jj reikia daryti be
pertrauky. Kiek laiko turi uZzimti savarankiSkas darbas? MaZiausiai tiek
pat laiko, kiek mokotés kursuose. Zinoma, galite skirti daug daugiau
laiko, jei tai batina Jusy tikslui pasiekti arba JUs turite pakankamai laisvo
laiko. Bet kokiu atveju, savarankiSkas darbas turi tapti jproCiu ir
savarankiskai reikia dirbti nors porg karty per savaite.

Savarankiskas darbas turi susidéti ne tik i§ namy darby. Mokantis
uzsienio kalbos vertéty naudoti papildomg medZzZiagg: vaizdo kursus,
vaizdo klipus, internetg ir t.t. Tokios medZiagos naudojimas pajvairins
Jusy mokymosi procesg ir JUus galésite iSvengti nuobodulio, kuris daznai
stabdo visg procesa.

Bendri papildomos medziagos naudojimo principai:
¢ Rinkités tokig papildomg medziagg, kuri atitinka JUsy mokymosi
lyqij, tikslus ir kuri Jums yra jdomi;
e Stenkités rinktis tokig papildomg medziaga, kurioje baty pozityvi
informacija;
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e Labai svarbi garso ir vaizdo kokybe.

Sios pamokos metu i$siaiskinsime, kaip dirbti su mokomaja vaizdo
medziaga.

Mokomosios medziagos rinkinys

] mokomosios medziagos rinkinj dazniausiai jeina  knyga
besimokanciajam, darbo knyga, garso jrasas, kartais vaizdo kursas su
uzduotimis ir atsakymais, rekomendacijos. Labai daznai prie knygos
pridedami kompaktiniai arba DVD diskai, | kuriuos jeina tiek pagrindiné
medziaga, tiek ir papildoma jdomi interaktyvi medziaga.

Dziugu, kad per pastaruosius 10-20 mety labai padidéjo kokybiskos ir
jdomios mokomosios medziagos kiekis, praktiSkai kiekvienas
besimokantysis gali parinkti sau tinkamiausig medziaga.

Pavyzdys:

Marija mokosi angly kalbg A2 lygiu. Pagrindiné mokytojo naudojama
medZiaga - gerai Zinomas vadovélis ,New Headway Elementary (4™
edition)” bei jvairlGs garso jraSai. Deja nenaudojama kita j mokymosi
rinkinj jtraukta jdomi medziaga (pvz.: darbaknygé, vaizdo kursas). Jeigu
Marijai patinka Sis mokymosi rinkinys ir ji nori jsigilinti j kursa, ji turéty
pasiimti darbo knygg, atsakymus, vaizdo kursg, lapus su uzduotimis ir
sékmingai naudoti papildomg medziagg savarankiSko darbo metu.
Prireikus konsultacijos, ji turéty kreiptis j savo mokytoja.

Verta atkreipti démesj ir tai, kad tikslinga naudoti mokytojui skirtg
vadoveélj, nes dazniausiai ten galima rasti testy (su atsakymais), naujy
zodziy sagrasSa, jvairiy uzduocCiy. Savarankiskai dirbant su mokomosios
medziagos rinkiniu rekomenduojama atlikti visas uzduotis, nes jos
tarpusavyje yra susijusios.
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Kaip naudoti jvairia vaizdo medziagg (vaizdo kursus, vaizdo klipus,
filmus ir televizijos programas)?

Vaizdo kursai yra puiki galimybé pasinerti | gyvg kalbg, praktikuoti
klausymo jgtdzius, kalbéjima, plésti savo zodyng. Kai kurios mokymo
programos sillo pasitelkti psicho-technologijas. Siuolaikiniai vaizdo
kursai turi nedidele knygg besimokanciajam, Kkurioje surinktos
batiniausios uzduotys, padedancios efektyviau mokytis kalbos.
SavarankiSkam darbui bdty naudinga turéti mokytojo knyga, kurioje
galima rasti atsakymus, rekomendacijas ir papildomas uzduotis. Taip
pat yra kursy su subtitrais. Kokybisky vaizdo kursy pasirinkimas per
pastaruosius 10 mety zenkliai padidéjo, todel dabar galima rasti amziaus
grupéms ir kalbos lygiams adaptuoty kursuy.

Darbas su vaizdo kursu (kuriame yra knyga besimokanciajam ir knyga
mokytojui):
Siuolaikiniai mokomieji vaizdo kursai sidlo jvairius badus:
1. Iki ziGréjimo (susipazjstama su tema, Zodziais ir gramatika);
2. Ziréjimo metu (jsiklausoma | turinj, jsisavinamas Zodynas ir
gramatika);
3. Po ziuréjimo (treniruojami kalbéjimo ir ra8ymo jgudziai, nedidelis
testas).

Visada atlikite visas siGlomas uzduotis, nes jos tarpusavyje susijusios.

Darbo eiga:

1. Perzitrékite vaizdo fragmentg, susipazinimui (1-3 minutés);

2. Atlikite prie vaizdo jraso esancCig uzduotj;

3. Pasitikrinimui perziarékite tg patj fragmentg dar kartg. Jeigu batina
perziurékite treCig karta;

4. Patikrinkite atsakymus, kurie pateikti knygoje mokytojui,
iSsiaiSkinkite savo klaidas, uzsiraSykite iSkilusius klausimus (juos
galésite uzduoti savo mokytojui);
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5. Perskaitykite iSraiSkingai (emocionaliai) fragmento turinj (jeigu toks
yra knygoje). Tai pat rekomenduojama lavinti tarimg kartojant
frazes kartu su personazais vaizdo kurse;

6. ISrinkite svarbiausias frazes, uzsirasykite jas ir padarykite mini
dialoga.

Darbas su vaizdo kursu (kuriame néra knygos besimokanciajam ir
mokytojui, néra galimybeés jos jsigyti):

Kaip pavyzdj paimkime gerai Zinomg vaizdo kursg, skirtg angly kalbos
mokymuisi “Look Ahead. BBC Learning“. Kursas susideda iS 60 pamokuy,
1-o0ji pamoka skirta pradiniam lygiui, o 60-0ji pamoka - B2 lygiui. Kurse
yra efektyvus TV laidy ir TV serialy derinys. Kiekviena pamoka trunka
apie 10 minucCiy ir nagrinéja tam tikrg tema.

Kaip galima dirbti su tokiu ar panasiais kursais?

1. Perziurékite visg pamoka;

2. UZsiraSykite visas pagrindines frazes ir ZodZius (kurie parasyti
subtitruose). Buatinai uzsiradykite, kas Jums buvo nauja ir neaisku;

3. ISanalizuokite tai, kg uzsiraséte. ISnagrinékite naujus Zodzius ir
frazes. Jeigu kazkas liko neaiSku, pasikonsultuokite su savo
mokytoju;

4. Treniruokite tarimg: kartokite frazes kartu su vaizdo kurso
personazais;

5. Pasikartokite naujus Zodzius ir frazes sudarydami sakinius ir mini
dialogus;

6. Perzilrékite pamokg arba pacius jdomiausius fragmentus dar
karta;

7. Pasitikrinkite, ar jsisavinote Sios pamokos medziaga.

Kaip dirbti su vaizdo kursu, kuriame naudojamos jvairios psicho-
technologijos?

Jeigu Jums patinka tokie kursai, naudokite juos kartu su
rekomendacijomis, kurias sitlo jy autoriai.
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Vaizdo klipai

Vaizdo Kklipai gali bdati mokomieji ir nemokomieji (pavyzdZiui, tiesiog
interviu su zinomu zZmogumi, reportazas apie sportg ir t.t.). JUs galite
rasti vaizdo klipy jvairiomis Jus dominanciomis temomis, pavyzdZziui
gramatikos arba kalbéjimo temomis. Nemokomuosius vaizdo klipus
galima naudoti klausai lavinti, taip pat jie gali padéti iSplésti Zodyng. 1S
kiekvieno klipo reikéty jsiminti 3-5 frazes.

Filmai, televizijos programos

Filmai ir televizijos programos tinka tiems, kurie mokosi vidutinio arba
auks$to kalbos lygio. Geriausia naudoti Siuos zanrus: komedijas,
animacinius, dokumentinius (apie gyvunus, keliones, madg ir t.t.)
nuotykinius, muzikinius ir Seimoms skirtus filmus, taip pat verta atkreipti
démesj | serialus (geriau komedinius). Naudojimo principas labai
paprastas:

iSsirinkite meégstamg filmg arba televizijos laidg - JUs mégaujatés
zioréjimu ir tuo paciu uzsienio kalba. Nebdtina stengtis viskg suprasti.
Tiesiog zidrékite ir klausykités!

Pastaba: Filmus ZiGrékite be subtitry. Jeigu JUs kazko nesupratote, tai
galima iSsiaiskinti pakartotinai perzitréjus filmg. Nebudtina Zidréti visg
filma i$ naujo, reikia tik iSsirinkti sunkiausias vietas, o tai pat vietas kurios
labiausiai patiko (Cia galima jjungti subtitrus). Rekomenduojama |
sgsiuvinj iSrasyti nors 5 frazes i§ filmo ir jas jsiminti. Reguliariai
ziredami filmus ir televizijos programas, pastebésite, kad lengviau
jsiminate pagrindinius ZodZius ir frazes, kurias girdite ZiGrédami. Jasy
Snekamosios kalbos zodynas zenkliai iSsiplés, taip pat lavinsite
klausymo gebéjima.

Kitos pamokos metu mes iSsiaiSkinsime, kaip efektyviai dirbti su kitomis
jdomiomis uzsienio kalby mokymosi priemonémis.
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Antra dalis: Praktika

1. Savo sgsiuvinyje parasykite datg, pamokos numerj ir jos pavadinima;
2. UzraSykite maziausiai 5 pacCius svarbiausius (jdomius, naujus)
momentus i$ Sios pamokos;

3. UZraSykite klausimus, kurie Jums iSkilo Sios pamokos metu;

4. Jeigu anksCiau nenoriai arba nereguliariai atlikdavote savarankiskg
darbg, pamastykite kaip galite pakeisti situacijg. UZsiraSykite savo
idéjas;

5. Jeigu ankscCiau nenoriai naudojote papildomg medziagg mokymuisi
(apie kurig kalbéta pamokos metu) arba naudojote jg nereguliariai,
pamastykite, kg norétumeéte papildomai naudoti mokymosi procese.
UzsiraSykite savo idéjas. Per 7 dienas iSsiaiSkinkite, kokig papildomg
medziagg Jus galite gauti. Pavyzdziui, pasidomeékite kokius Jums
tinkancCius vaizdo kursus galite jsigyti. Pasitarkite su déstytoju, draugais,
paieSkokite informacijos internete, pasiklauskite parduotuvese, kuriuos
prekiauja mokomaja medziaga ir t.t.;

6. Pradedant kita diena, daugiau dirbkite savarankiskai ir naudokite
papildomg medziagg. Taip pat nepamirSkite pagrindiniy papildomos
medziagos naudojimo taisykliy ir rekomendacijy.
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PAMOKA NR. 7: Savarankiskas darbas (2-a dalis). Kaip naudoti
jvairius isteklius mokantis kalbos

Pirma dalis: Pagrindai

Sestoje pamokoje buvo aptarta, kaip geriausiai naudoti vaizdo medziaga
ir mokomosios medzZiagos rinkinius savarankisko darbo metu. Sios
pamokos metu iSsiaiSkinsime, kaip geriausia naudoti kitus iSteklius (pvz.:
garsine medziagg, internetg ir spausdintus leidinius).

Vertéty dar kartg prisiminti esminius naudojimo principus:
¢ Rinkités tokig medziaga, kuri atitinka Juasy lygj, tikslus ir kuri Jums
yra jdomi;
e Stenkités rinktis papildomg medziagg, kurioje bty pozityvi
informacija;
o Atkreipkite démesj, ar Jusy pasirinkta medziaga yra Siuolaikiné.
Garso ir vaizdo kokybé yra itin svarbi.

Garsinés medziagos naudojimas.

Dainos — puikls uzsienio kalbos mokymosi iStekliai. Jos vaidina svarby
vaidmen] mokantis gimtosios kalbos, ypaC pradiniuose etapuose
(prisiminkite savo vaikyste), Sis mokymosi metodas turéty vaidinti svarby
vaidmen] mokantis uzsienio kalbos. Internete galima rasti jvairiausiy
Zanry dainy nemokamai. VaikiSkos dainos taip pat tinka ir suaugusiems,
kurie mokosi pradinio lygio uzsienio kalbos. Emocionalumo déka jy
lengva klausytis ir jos lengvai jsimenamos. ISmoke bent 10 populiariy
vaikiSky dainy, JUs Zzenkliai pagerinsite savo tarme, iSplésite Zodyng,
pagerinsite gramatikg.

Darbas su vaikiSkomis dainomis (pradékite nuo populiariausiy mokymosi
dainy):
1. Paklausykite dainos (rekomenduojama perziuréti vaizdo klipg).
Klausykités dainos apie 15-20 minuciy;
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2. ISnagrinékite tekstg. Paskaitykite jj iSraiSkingai. Skaitykite tekstg
grojant dainai;

3. Pasiklausykite dainos dar kartg ir pasistenkite dainuoti kartu.
Patartina pakartoti keletg karty;

4. Atlikus ankscCiau iSvardintus Zzingsnius, lengvai iSmoksite visg
daing;

5. Jeigu turite dainos karaoké versijg, batinai ja pasinaudokite.

Populiarios dainos

Norite su dziaugsmu pasinerti j gyvg kalbg? Norite lengvai jtvirtinti bei
iSplésti savo Zodyng ir Zinias gramatikos srityje? Dainy naudojimas Jums
puikiai tiks. Pasirinkite dainas, kurios atliekamas tik dainininky gimtagja
kalba. Nustatykite sau tikslg — susipazinti su populiariausiomis dainomis
(kalba, kurig Jus mokotés) ir padirbéti su tomis dainomis, kurios Jums
labiausiai patinka. Jas galite sutikti dainy su paprastu ir trumpu tekstu,
kurios tiks pradedantiems mokytis kalbos, bet labiausiai jos tinka tiems,
kurie jau yra pazenge.

Darbas su dainomis:
Priminimas: KruopscCiai rinkités dainas mokymuisi — nerekomenduotina
pasirinkti litdny ar agresyviy dainy.

1. Pasiklausykite dainos (rekomenduojama perziaréti vaizdo klipg).
Perklausykite visg daing, tada pasirinkite jos iStraukg ir klausykités
jos apie 15-20 minuciy;

2. ISnagrinékite dainos pavadinimg ir tekstg. Raskite internete teksto
vertimg (jeigu yra galimybé) ir palyginkite su Jasy vertimu.
Pasizymékite jdomiausius dainos momentus. Atkreipkite démes;j |
gramatikg ir naujus zodzius. Klausydamiesi dainos tyliai skaitykite
teksta;

3. Paklausykite dainos dar kartg, jau suprasdami jos turin;.
Klausydamiesi dainos, garsiai ir iSraiSkingai perskaitykite tekstg.
Jeigu batina, pakartokite sunkius dainos fragmentus;

4. Klausykités dainos ir pabandykite dainuoti kartu su jrasu;
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5. Pasiklausykite dainos, kartodami ZzodZius. Jeigu yra galimybé
pasinaudokite karaoke versija.

Pastaba: Dirbkite su dainomis reguliariai. Saugokite garso jrasus ir
dainy tekstus savo kompiuteryje (sukurkite atskira aplankg). Pakanka
iSnagrinéti vieng daing per savaite. Nepamirskite klausytis ir dainuoti ty
dainy, su kuriomis dirbote anksciau.

Garsiniai kursai (audio kursai):

Garsiniai kursai dazniausiai susideda i§ kompaktinio disko (arba keliy
disky) ir nedidelés knygos. Kompaktiniame diske ir knygoje Jis galite
rasti atskirus zodzius, frazes ir dialogus. Labiausiai garsiniai kursai tinka
pradedantiesiems.

Darbas su garsiniais kursais:
1. IS pradziy Jus iSgirsite Zodj (fraze, dialogg) ir jo paaiskinimg
(dazniausiai savo gimtgja kalba);
2. Po to kartu su diktoriumi batinai pakartokite zodj (fraze, dialogg);
3. Kartais yra sitlomos papildomos uzduotys.

Skaitymas (knygy, zurnaly, laikras€iy, straipsniy internete, instrukcijy ir
t.t.):

Jums patinka skaityti? Jeigu taip, pasinaudokite Sia galimybe. Jeigu
Jusy uzsienio kalbos lygis yra pradinis arba vidutinis, geriausia naudoti
adaptuotas (t.y. palengvintas iki jisy lygio) versijas. Galima rasti jdomiy
knygy, zurnaly, laikrascCiy, kurie specialiai supaprastinti.

Darbas su skaitymo istekliais:
1. Perskaitykite tekstg minimaliai naudodami zodyng;
2. Perskaitykite dar kartg ir iSnagrinékite keletg Jums jdomiy teksto
fragmenty (pvz.: naujas frazes). Patartina Sias frazes uzsirasyti |
sasiuvinj ir jsiminti.
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Internetas

Kalby mokymuisi skirtos medziagos pasirinkimas internete yra labai
platus, sukurti specialis mokami / nemokami tinklalapiai, sialomi jvairiy
lygiy ir temy nuotolinio mokymosi kursai, gausu pagalbos knygy ir kitos
mokomosios medziagos. Verta paminéti socialinius tinklus, kuriuose yra
keletas kalby mokymosi grupiy, kuriy nariai siekia lavinti kalbéjimo
jgudzius. Kalbos mokymuisi naudingi ir forumai bei pokalbiy svetainés,
taip pat ir Skype programa.

Antra dalis: Praktika
1. Savo sgsiuvinyje parasykite datg, pamokos numerj ir jos pavadinima;
2. UZraSykite maZiausiai 5 pacCius svarbiausius (jdomius, naujus)
momentus iS Sios pamokos;
3. UzraSykite klausimus, kurie Jums iSkilo Sios pamokos metu;
4. Vadovaudamiesi Siomis rekomendacijomis, klausykités dainy.
ISnagrinékite po vieng daing per savaite. Kai iSnagrinésite 5 dainas,
pasirinkite:

¢ Jeigu Jums patinka Sis kalbos mokymosi blidas — teskite;

e Jeigu jaucCiate, kad Sis metodas skirtas ne Jums — pasirinkite

kitg mokymosi medziaga.

5. Per savaite iSsiaiSkinkite, kokius internetinius Saltinius galite naudoti.
Pasirinkite tuos, kurie atitinka JUsy poreikius ir pradékite juos naudoti
reguliariai;
6. Jeigu Jums patinka skaityti arba klausyti garsiniy kursy naudojimas,
iSsiaiSkinkite, kokie leidiniai ar garsiniai kursai Jums prieinami.
Pasirinkite tuos, kurie atitinka Jasy poreikius ir pradékite juos naudoti
reguliariai.
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PAMOKA NR. 8: Kaip mokytis naujy zodziy

Pirma dalis: Pagrindai

Atsakykite sgziningai: ar jums patinka mokytis naujy zodziy? Jeigu Julsy
atsakymas yra ,taip“, tuomet tai dZiugina. Deja, daugelis besimokanciyjy
nemégsta mokytis naujy zodziy. Tokio pozilrio priezastis yra
jsitikinimas, kad naujy zodziy mokymasis yra nuobodus ir varginantis
procesas. Taciau tai gali bati jdomus kadrybinis procesas, neSantis
dZziaugsma ir kitas malonias emocijas. Sioje pamokoje bus aptariama,
kaip naujy Zodziy mokymasi paversti malonia patirtimi.

Kaip efektyviai mokytis naujy zodziy

Daugelis besimokanciyjy naudoja paprastus, primityvius, nuobodzius ir
neefektyvius mokymosi bldus: dazniausiai jie mokosi sgrasg naujy
Zodziy (su vertimu). Tokiu atveju, jei besimokantysis iSmoksta pateiktus
Zodzius mintinai (pvz.: 20 ZodZiy), tai neturi jokios praktinés vertés -
realioje situacijoje (bendraujant gyvai) Sie Zodziai nebus naudingi ar
naudojami.

Kg jos galite vietoj to daryti? Pirmiausia, reikéty pazyméti, kad jei
naudojate pagrindinius principus s€kmingam kalbos mokymuisi, tai yra —
turite stipry norg, aisky tiksla, reguliariai lankote pamokas su mokytoju,
mokotés savarankiskai, pozityviai nusiteikiate mokymosi procesui — jus
Zymiai labiau padedate sau praktikuoti naujus zodzius, praplésti zodyng
ir pritaikyti jj praktikoje. Be to, yra keletas papildomy aspekty, kuriuos
reikia zinoti dirbant su naujais zodziais. Naujy zZodziy mokymasis gali
bati suskirstytas | kelis zingsnius.

Pirmas zingsnis. Susipazinimas

Pirmiausia iSgirstate ar pamatote naujg zodj (ar fraze) ir atkreipiate | jj
démesj. Jis gali bati tam tikrame kontekste (pvz.: tekste ar dialoge) arba
susietas su atitinkamu vaizdu.
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Antras zingsnis. Analizé

Jums reikia i8siaiskinti, kaip naujas Zodis yra tariamas, kokia yra jo
reik§mé. Zodzio tarimg galite rasti internete arba naudodami tradicinj
Zzodyng (jei zinote teisingg rasybg). Siekdami apibreézti naujo zodzio
reikSme, neturétuméte i$ karto reikSmeés tikrinti Zodyne ar kreiptis |
mokytojg. Vietoj to iSbandykite kitg metodg: pabandykite spéti, kg zodis
ar frazé galéty reiksti. AtidZiai perzilrekite sakinj ar dialogg, kuriame §j
zodj radote. Kaip manote, Siame kontekste Zodis yra daiktavardis,
veiksmazodis ar kita kalbos dalis? Ar jis turi teigiamg ar neigiamg
prasme? Gal Sis Zodis Jums primins pazjstamg zodj (net ir jusy gimtgja
kalba). Po to savo spéjimus galite patikrinti Zodyne ar pasiklausti
mokytojo.

Naudodami §j metoda, galite nustebti suzinoje, kad dazniau nei Jus
manote jisy spéjimai yra teisingi. Zinoma, $is metodas reikalauja
daugiau laiko, bet jis yra daug jdomesnis ir naudingesnis nei tradicinis
metodas. Taikydami §j metodg kaip reguliarig praktikg susikursite
kalbine intuicijg: pajusite, kg naujas Zodis reiSkia jvairiose situacijose ir
kontekstuose. Be to, pajusite, kurie Zodziai yra verti ypatingo démesio, o
kuriems neverta skirti laiko.

Trecias zingsnis. |siminimas
Po to kai suprasite naujy zodziy reikSme, turésite juos iSmokti mintinai.

Pastaba: labai svarbu nesimokyti atskiry zodziy! Vietoj to, mokykités
junginj su zodziu, sakinj su zodziu ar trumpus dialogus su zodziu!

Pavyzdziui: jis pamatote naujg zodj sakinyje. ]siminkite sakinj. Jei
sakinys gana sudeétingas, iSmokite sakinio dalj su naujuoju zodZiu. Tokiu
bddu jus taip pat praplésite savo gramatikos zinias, nes iSmoksite
zodziy tvarkag, skirtingus laikus ir kitas naudingas gramatines
konstrukcijas.
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Patarimas: lengviausia prisiminti emocinius momentus, kurie susije su
mumis asmeniskai. Todél pradédami mokytis zodziy junginius, sakinius
ar trumpus dialogus, mintyse susikurkite rySky emocinj dalyko, kurj
bandote jsiminti, vaizda.

Labai naudinga yra uzsirasSyti sgsiuvinyje ir nusipiesti (net jei pieSiate
neitin gerai) besimokomg vaizdg. Siuo atveju, nepaisant emocinés
atminties jus taip pat treniruosite savo motoring atmintj. Naudinga
perskaityti kelis kartus garsiai ir iSraiSkingai tai kg mokotés - tokiu badu
patikrinsite save tiek ZodZziu, tiek ir rastu.

Ketvirtas zingsnis. Praktika

Kai sékmingai iSmokstate sakinius ir zodziy junginius su naujais
Zodziais, turite pritaikyti Sias zinias praktiskai. Pirmiausia, savo uzduocCiy
sgsiuvinyje Jas turite atlikti standartinius pratimus, susijusius su naujais
Zodziais ir iSsireiSkimais. Baige vieng pratimg patikrinkite, ar Jasy
atsakymai yra teisingi (jeigu mokotés savarankiskai, galite naudotis
mokytojo knyga). Bdtinai analizuokite savo klaidas. Po patikrinimo,
perskaitykite ekspresyviai visg pratimg. Yra daug pratimy, kuriuose turite
pritaikyti naujg Zzodj Snekamojoje kalboje (pvz.: klausiant ir atsakant |
klausimus) ir radtu (pvz.: radant trumpg istorijg).

Sékmingai uzbaige standartinius pratimus baigimo uzduo iy sgsiuvinyje
ar uzrasuose, pereikite prie sudétingesnio ir jdomesnio praktinio darbo —
sakiniy ar trumpy dialogy kdrimo. Tai kdrybinis procesas,
pareikalausiantis zymiai daugiau laiko ir pastangy. Kurdami pasitelkite
humoro jausmg, vaizduote ir visas turimas Zzinias. Paklauskite saves:
kokioje realioje situacijoje ateityje galéCiau iSgirsti ar pasakyti Siuos
naujus zodzius ar frazes (pvz.: pokalbyje telefonu, ziurint filmg ar
skaitant knygas)? Jeigu manote, kad vargu ar panaudosite §j Zod]
netolimoje ateityje, pabandykite atlikti Siuos veiksmus: jsivaizduokite, kad
esate raSytojas ar filmy scenaristas, ir kuriate kazkg nejprasto (ir
nelogisko).
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Apmastykite galimybe panaudoti kiekvieng naujg zod;j ir uzrasykite savo
sakinius ar dialogus. Stenkités iSlaikyti savo rasinj emocionaly ir rySky, ir
pageidautina, susijusj su Jumis asmeniskai.

Patarimas: Sukurkite ir uzrasykite kelis sakinius (ar frazes) su kiekvienu
nauju zodziu. Taip pat galite rasSyti apsakymus, eiléras€ius, dainas
naudodami vieng ar kelis naujus ZodZius. Rekomenduojama paprasyti
savo mokytojo, kad patikrinty, kg sukdréte. ISsaugokite savo karybinius
darbus, jie taip pat yra jdirbio ir pazangos rodiklis. Pabandykite ateityje
naudoti tai, ko iSmokote (ypac¢ bendraudami).

Priminimas: Dirbant su naujais Zodziais ir frazémis (posakiais), Jums
gali prireikti papildomos studijy medziagos - specialios knygos, zodyno
pratimy knygos (apimancios jvairias temas), pokalbiy knygelés. Jas
turétuméte turéti platy dvikalbj bei vienakalbj (viena kalba, aiSkinamajj
Zzodyng) Zodynus, kuriuose galétuméte rasti naujo Zodzio apibrézima,
sinonimus ir pavyzdinius sakinius bei kitg naudingg informacijg.
Siekdami iSplésti savo Zodyng, dirbkite su vaizdo ir garsine medZziaga,
reguliariai skaitykite.

Antra dalis: Praktika

1. Savo sgsiuvinyje parasykite datg, pamokos numerj ir jos pavadinima;
2. UZraSykite mazZiausiai 5 pacius svarbiausius (jJdomius, naujus)
momentus i$ Sios pamokos;

3. UzrasSykite klausimus, kurie Jums iSkilo Sios pamokos metu;

4. ISsirinkite 5 naujus zodzius, frazes, kuriy neseniai mokétés ar turite
iSmokti ir dirbkite su jais, remdamiesi Sios pamokos rekomendacijomis;
5. Pasizymeékite, kas besimokant Siy zodziy Jums patiko ir su kokias
sunkumais susiduréte. Po keliy dieny patikrinkite savo darbo efektyvumag
Su naujais zodziais;

6. Nuo kitos dienos nuolatos naudokite naujy zodziy mokymosi
pagrindinius principus ir technikas, kurias iSmokote Sioje pamokoje.
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PAMOKA NR. 9: Kaip mokytis gramatikos

Pirma dalis: Pagrindai

Mokytis gramatikos galite naudodami tokius pat principus, kaip ir
astuntoje pamokoje aptartus Zodyno mokymosi principus ir metodus.
Keli papildomi aspektai, kuriuos reikia zinoti:

1. Jeigu turite neigiamy su gramatikos mokymusi susijusiy jsitikinimy
(pvz.: Gramatikos mokymasis néra jdomus; Tai per daug
sudétinga), turite pakeisti savo poziurj. Galbat Jus turite blogos
mokymosi patirties: naudojote nuobodZias kurso knygas,
mokytojas negaléjo pakankamai gerai Jusy iSmokyti, bet tai liko
praeityje. Siuo metu galima rasti Zymiai daugiau jdomios,
naudingos gramatikos mokymosi medziagos;

2. Neturétumeéte susitelkti vien j gramatikos mokymasi — tai neturéty
bati JUsy pagrindinis rupestis besimokant. Turétuméte tai daryti
natdraliai, kontekste;

3. Mokydamiesi bet kokig gramatine strukttrg, iSmokite kelis sakinius
ar netgi trumpg dialoga, iliustruojantj pagrindinius aspektus. Véliau
praktikuodamiesi bukite klrybingi ir sudarykite savo sakinius ar
trumpus dialogus;

4. ISsamiam gramatikos jsisavinimui Jums reikés gramatikos
vadovéliy bei pratyby. Knygg sudaro teoriné (pavyzdziai, taisyklés,
iliustracijos) ir praktiné dalys (pagrindiniai ir papildomi pratimai,
atsakymai). Dauguma Siy knygy turi ir kompaktinius ir DVD diskus,
suteikian€ius papildomg informacijg ir motyvuojancius praktikuotis.

Jdomiy gramatiniy uzduocCiy galite rasti ir internete.

Antra dalis: Praktika

1. Savo sgsiuvinyje paraSykite datg, pamokos numerj ir jos pavadinima;
2. UzraSykite maziausiai 5 pacCius svarbiausius (jdomius, naujus)
momentus i$ Sios pamokos;

3. UzraSykite klausimus, kurie Jums iSkilo Sios pamokos metu;
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4. ISsirinkite gramatine struktdrg, kurios mokétés ir dirbkite su ja pagal
Sios pamokos rekomendacijas;

5. Pasizymeékite kas patiko, o kas buvo sudétinga. Po keliy dieny
patikrinkite savo darbo su nauja gramatine strukttra efektyvuma;

6. Nuo kitos dienos pazitrékite, kg prisimenate ir kg pamirSote.
Studijuodami naujas gramatines struktiras nuolatos naudokite
pagrindinius principus ir metodus.
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PAMOKA NR. 10: Sistemingas darbas (2-a dalis). Reguliarus ir
nepertraukiamas mokymasis

Pirma dalis: Pagrindai
Atsakykite | klausimg: Jeigu turite 1-3 uzsienio kalbos pamokas per
savaite, ar galite tikétis seékmeés?

Sekmingy uzsienio kalby mokymosi budy analizé atskleidé, kad
atsakymas | §j klausimg yra ,Ne‘. Tie besimokantieji, kuriems sekasi
mokytis uzsienio kalby ir kurie gali dZiaugtis pasiektais rezultatais,
uzsienio kalbos mokosi kiekvieng dieng. Dar vienas svarbus aspektas —
kalbos mokymasis turi bati nepertraukiamas. Tai reiskia, kad kiekviena
pertrauka (kelios dienos/savaité/ménesiai) mokymuisi turi neigiamg
jtakg. Po Siy pertrauky besimokantieji yra linke pamirsti jau iSmoktg
informacijg ir turi eikvoti laikg, pinigus ir energijg kartodami kursg. Taigi
labai svarbu surasti galimybes uzsienio kalbg mokytis nuolatos: vasaros,
atostogy, savaitgaliy metu.

Antras svarbus klausimas: Kiek laiko kasdien turétume skirti uzsienio
kalbos mokymuisi?

Atliktos apklausos ir tyrimai rodo, kad mokymosi trukmé turéty bati nuo
30 minuciy iki 2 valandy per dieng. Mokymasis daugiau nei 2 valandas
gali tapti varginancCia ir galiausiai stresg kelianCia patirtimi. I1Simtis - kai
esate iSvyke | uZsienj (keliaujate, studijuojate, dirbate, gyvenate) ir
uzsienio kalbos naudojimui jvairiomis formomis (pradedant nuo
vizualinés ir girdimos informacijos suvokimo, baigiant bendravimu)
skiriate daugiau laiko. Arba jeigu pasirinkote intensyvy uzsienio kalbos
kursg (4-8 pamokos per dieng).

Pastaba: kai priprantate prie mokymosi kiekvieng dieng, mokymosi
sesijas turétumeéte prailginti ne maziau kaip 30 minuciy. IS pradziy jos
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turéty trukti 45 minutes. Po 1-2 ménesiy prailginkite laikg iki 1 valandos,
ir t. t.

Dauguma besimokanciyjy supranta kasdienio mokymosi principg, taciau
praktiSkai jo netaiko. DazZniausi pasiteisinimai: VisiSkai neturéjau laiko;
Siuo metu turiu padaryti labai daug kity darby.

Kodel yra taip svarbu mokytis kiekvieng dieng?

Perkeltine prasme, kai mokotés uzsienio kalbos, JUs Zengiate zingsnj |
priekj savo tikslo link arba zengiate zingsnj atgal. Pavyzdziui, jeigu per
savaite skyréte 3 dienas uzsienio kalbos mokymuisi, o per likusias 4
dienas jums nepavyko rasti galimybés to padaryti, tai reiSkia, kad per Sig
savaite jus zengéte 3 zingsnius pirmyn ir 4 zingsnius atgal.

Taigi, ignoruodami kasdienio reguliarumo principg, Jus Svaistote savo
laikg. Pazvelkite, kiek zingsniy pirmyn ir atgal Zengéte Sig savaite
(ménesj, metus). Vidutinis besimokantysis uzsienio kalbos arba stovi
vietoje, arba juda j priek| labai labai Iétai. Reguliaraus kalbos mokymosi
principas turéety bati derinamas su kitais sékmingo uZsienio kalbos
mokymosi principais. Bultina atsizvelgti | savo tikslg, studijy metody
jvairove ir t. t.

Vidutinio uZsienio kalbos lygio besimokanciojo mokymosi grafikas
pateiktas lenteléje.

Savaités Trukmeé Uzsienio kalbos mokymosi veikla
diena
Pirmadienis | 2 valandos vakare Kalbos kursas su mokytoju.

Mokymasis tema ,Darbas®.
Darbas su naujais zodziais ir gramatika.

Antradienis 30 minuciy vakare Namy darby uzZbaigimas.
Rasymas.
TrecCiadienis | 30 minuciy vakare Darbas su dainomis ir video klipais.
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Darbas su naujais Zodziais.

Ketvirtadienis | 2 valandos vakare Kalbos kursas su mokytoju.

Perziara.

Kalbéjimo ir klausymo pratimai.
Penktadienis | 30 minuciy vakare Namy darby uzbaigimas.

Darbas su video kursu.
Sestadienis | 1 valandg dieng Bendravimas su uzsienio kalba Snekanciais

draugais internetu.
Filmo Zidréjimas uZsienio kalba.

Sekmadienis | 30 minuciy vakare Knygos, Zurnalo skaitymas
(arba darbas su video kursu).

Sudarykite savo uZsienio kalbos mokymosi tvarkarastj artimiausioms 7
dienoms. Padarykite jj kiek jmanoma jdomesn; ir atitinkantj Jasy tikslus.
Visg savaite bandykite jo laikytis, jei butina — pakoreguokite iSsikeltus
tikslus. | Sios savaités plang jtraukite Siek tiek laiko kasdieniniam saves
analizavimui. Vakare skirkite 5-10 minuciy, kad galétumeéte uzsirasyti, ko
iSmokote per dieng. Taip pat galite uzsiraSyti klausimus, kurie kilo
besimokant.

Pavyzdys: Sausio 19, sekmadienis. Mokytasi 30 minuciy. Savarankiskai
dirbta su vaizdo kursu ,Look Ahead®. Studijuotas treCias epizodas:
»ousipazinimas®. UZsiraSytos svarbiausios naujos frazés. Praktikuotas
tarimas. Sudaryti keli jdomis sakiniai ir trumpi dialogai. Pakartotos
jdomiausios dalys i$ 1 ir 2 epizody. ISkilo 2 klausimai:

e Ka reiskia frazé ,Please call me Susan“?

e Ka reiskia frazé ,How do you do“?

Per 1-2 ménesius tokia savianalizé padés jsisavinti reguliarumo principg
ir suteiks daugiau pasitikéjimo besimokant kalba.

Antra dalis: Praktika

1. Savo sgsiuvinyje paraSykite datg, pamokos numerj ir jos pavadinimg;
2. UzraSykite maziausiai 5 pacius svarbiausius (jdomius, naujus)
momentus i$ Sios pamokos;
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3. UzraSykite klausimus, kurie Jums iSkilo Sios pamokos metu;

4. Sudarykite savo uzsienio kalbos mokymosi tvarkarastj ateinan€ioms 7
dienoms. Jusy tvarkarast] turéty sudaryti kasdieninis mokymasis (nuo 30
minuciy iki 2 valandy).

Pasistenkite padaryti jj kuo jvairesnj naudodami skirtingus kalbos
mokymosi bldus (pamoka su mokytoju, nhamy darbai, filmy ziGréjimas,
darbas su muzikos klipais ir dainomis, skaitymas, bendravimas su
draugais iS uzZsienio). Nurodykite, kokiu laiku mokysités (ryte, dieng ar
vakare).

Atminkite, kad | Jisy mokymasi turéty buati jtrauktas tiek naujos
medziagos mokymasis, tiek jau iSmoktos medziagos kartojimas.

Stenkités laikytis Sio grafiko visas 7 dienas. Po pirmosios savaités
iSanalizuokite, kas sekési gerai ir kas nesiseké, tada sudarykite naujg
tvarkarastj ateinanCioms 7 dienoms;

5. Siekdami save patikrinti, kiekvieng dieng uzsirasykite, ko iSmokote,
kiek laiko tam skyréte, kas patiko, kas buvo sudétinga. Taip pat
uzsiraSykite iSkilusius klausimus. Tai uzims vos 5-10 minuciy, tokig
analize rekomenduojama atlikti vakare. Sias mintis uZrasykite paprastai,
naudodami emocijas ir ktrybiSkuma.

Analizés pabaigoje pagirkite save uz darbg ir kiekvieng mazg pasiekima.
Jeigu Jusy kalbos lygis jau pakankamai aukstas, patariama save pagirti
besimokoma uzsienio kalba — tai bus gera praktika kalbos naudojimui.
Jeigu Jusy lygis dar neleidzia pagirti saves besimokoma kalba -
padarykite tai gimtgja kalba;

6. Pradedant nuo kitos dienos, vadovaukités reguliaraus mokymosi
principu. Po 20-40 dieny Sio principo taikymas taps naudingu jprociu,
padedanciu efektyviai mokytis.
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PAMOKA NR. 11: ISvados

Pirma dalis: Papildymas

Sioje pamokoje pateikta keletas klausimy bei kliGgiy, kylangiy
besimokantiesiems uzsienio kalbos, taip pat jy priezastys bei
sprendimai.

»Neturiu pakankamai laiko mokytis uzsienio kalbg*
Laikas yra itin svarbus uzsienio kalbos mokymosi veiksnys. Siekdami
sékmingai iSmokti uzsienio kalbg, JUs turite investuoti daug savo laiko.

Besimokantys kalby daznai sako, kad jie nori iSmokti kalbg, taCiau neturi
tam laiko. Sios klidties prieZastys ir analizé:

e A priezastis: besimokantysis tingi ir bando pateisinti savo tinguma;

e B priezastis: besimokantysis turi sunkumy su laiko planavimu -
daug brangaus laiko praleidziama maziau reikSmingoms
uzduotims, laiko svarbesnéms uzduotims nelieka;

e C priezastis: besimokantysis dirba, mokosi ir neturi laiko net
poilsiui, tokiu atveju jei uzsienio kalbos mokymasis yra svarbus -
reikia keisti gyvenimo buda;

e D priezastis: besimokantysis mokosi kelias uzsienio kalbas ir
stengiasi  skirti pakankamai démesio kiekvienai kalbai.
Rekomenduojama démesj skirti vienos, svarbiausios kalbos
mokymuisi. Svarbiau mokéti vieng uZsienio kalbg labai gerai, nei
turéti keliy uzsienio kalby pagrindus.

»Ar jimanoma iSmokti kalbg greitai, lengvai, investuojant mazai ar
iSvis neinvestuojant pinigy ir beveik nieko nedarant?“

Internete galite rasti labai daug tokiy skelbimy, kaip ,Angly kalba per dvi
savaites!”, knygynuose galite pastebéti nemazai tokiy knygy, kaip
~ouomiy kalba per 4 savaites. Savarankisky studijy knyga. Lengvai ir
greitai!”.
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Deja atlikti tyrimai rodo, jog tai néra tikra. Per 2-4 savaites negalite
iSmokti kalbéti jokia uZsienio kalba. Per 2-4 savaites galite iSmokti 2-4
temas, apie 10-20% to, kg turétuméte zinoti pradedanciajame
lygmenyje. Norint pasiekti B2 lygj, prireiks daug daugiau laiko ir
pastangy. Kalbos mokymasis yra Jisy tobuléjimas ir ateitis. Kuo
daugiau investuojate, tuo daugiau gaunate.

Kalbos mokymasis gali bati lengvas, jeigu mégaujatés kalbos mokymusi
ir ]dedate daug pastangy.

Antra dalis: Apibendrinimas.

Kitas zingsnis

Dziaugiamés, kad dalyvavote Siame kurse! Tikimés, kad radote
naudingos informacijos apie efektyvy uzsienio kalby mokymasi.

Jeigu turite klausimy, pasitlymy ar komentary, praSsome susisiekti su
kurso bendraautoriais Siuo elektroniniu pastu:
projects@globaliosidejos.It.

Linkime Jums sékmés mokantis uzsienio kalby!

Projekto komanda
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KURSO |VERTINIMAS

Siekiant jvertinti kurso efektyvumg bei naudg, buvo sukurta jvertinimo
anketa (3 priedas). Ji buvo pateikta bandomajai grupei.

Jvertinimo anketos rezultatai parodé, jog 90% bandomosios grupés
nebuvo anks€iau mokesi kaip efektyviai iSmokti uzsienio kalby.

| klausimg ,Ar Sis kursas Jums buvo naudingas?“ apie 40% apklaustyjy
teigé, kad jgytos Zinios padés jiems efektyviai iSmokti uzsienio kalbos.
Kiti apklaustieji (apie 60%) mano, kad bent dalis kurso metu gautos
informacijos ateityje bus naudinga. Nei vienas apklaustasis nemano, kad
Sis kursas buvo laiko Svaistymas.

TreCiasis klausimas buvo ,Kurie jgudziai Jums naudingiausi?®.
Besimokantieji turéjo iSranguoti 11 pateikty teiginiy pagal svarba.
Apklaustyjy atsakymai pateikti zemiau esancioje lenteléje.

Rezultatai rodo, jog bandomajame kurse dalyvavusiems asmenims
naudingiausia buvo iSmokti, kaip jveikti psichologinius barjerus ir kaip
mokytis reguliariai. Tuo tarpu maziausiai naudingu kurso aspektu
dalyviai jvardijo - kalbos moké&jimo lygio nustatyma.

Kurso metu jgyti jgudziai Vidurkis Bendras
rezultatas

Kaip nustatyti kalbiniy jgudZziy lygj 7.6 11

Kaip jveikti psichologinius barjerus 3.7 1

Kaip nusistatyti tikslus 4.9 4

Kaip nuosekliai jvaldyti kiekvieng zingsnj 5.7 8

Kaip mokytis reguliariai ir be pertrauky 4.2 2

Kaip jvaldyti kalbos jgudZius 6 9
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Kaip organizuoti savarankiSkg mokymasi 6.4 10
Kaip naudotis jvairia kurso medziaga 5.4 6
Kaip mokantis uZsienio kalbos naudotis jvairiais iStekliais 5.6 7
Kaip iSmokti naujy zodziy 5 5
Kaip mokytis gramatikos 4.7 3

Bandomoji grupé penkiabaléje sistemoje jvertino Sio kurso aspektus (zZr.
lentele). Vidutinis kurso jvertinimas penkiabaléje sistemoje - 3.63.

Rezultaty analizé rodo, kad besimokancCiyjy bendravimas internete
turéty bati tobulinamas, tuo tarpu modulinis temy organizavimas ir kurso

valdymo paprastumas yra itin naudingi.

Kurso funkcionalumo aspektai Vidurkis | Moda
Kurso turinys 3.7 4
Loginé seka ir kurso turinio organizavimas 3.9 4
Kurso turinio atitiktis kurso tikslams 3.8 4
Modulinis temy organizavimas 3.6 5
Turinio pasiekiamumo paprastumas 3.4 3
Turinio pritaikymas nuotoliniam mokymuisi 3.6 4
Kurso pritaikomumas ir svarba profesinei praktikai | 3.6 4
Kurso vaizdinis patrauklumas ir jdomumas 3.2 4
Kurso valdymo paprastumas 3.7 5
Kurso nauda 3.8 4
UzZduodiy ir nurodymy aiSkumas ir objektyvumas | 3.8 3
Registravimo proceso efektyvumas 3.7 4
Aiski informacija apie terminus ir laikg 3.9 4
Lektoriy ir besimokanciyjy bendravimas internetu | 3.6 4
Besimokanciyjy bendravimas internetu 3.2 3
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ISVADOS

Projektas ,Efektyvus kalby mokymasis“ gali pasidziaugti puikiais
rezultatais. Nedidelé projekto komanda (3 organizacijos) sugebéjo
pasiekti daugiau rezultaty nei numatyta (ilgesnis kursas, daugiau
vieSumo). Lyginant su kitais projektais, partneriai per vienerius metus
atliko tiek darbo, kiek dazniausiai yra padaroma per keletg mety.

Déka trijy Baltijos Saliy organizacijy bendradarbiavimo buvo iSanalizuota
keletas kalby mokymosi aspekty: pagrindinés uzZsienio kalby mokymosi
kligtys, = sékmingo = mokymosi  principai,  mokymosi  proceso
organizavimas, formalds ir neformalls uzsienio kalby mokymo ir
mokymosi metodai.

Pagrindiniai projekto rezultatai:
« Gautos naujos Zinios:

o Tyrimo ataskaita bei interviu santraukos;

o Seminary apie sekmingg uZsienio kalby mokymg ir
mokymasi formaliu ir neformaliu bldu medziagos rinkinys;

o Nuotolinis efektyvaus uZsienio kalbos mokymosi kursas;

o Projekto monitoringo ir vertinimo instrumentas — projekto
partneriy susitarimas.

o Sukurti jrankiai:

o sunkumy, su kuriais susiduria 18-30 mety zZmonés,
besimokydami uZsienio kalby, nustatymo ir jy sprendimo
bady identifikavimo klausimynas ir struktdrizuotas interviu.

« Sukurta tyrimy rezultaty duomeny baze;
« Sukurtas projekto tinklalapis (www.effective-learning.eu).

Sio projekto veikly rezultatai gali bati pritaikyti ir kitoms tikslinems
grupéms:

« Skirtingo amziaus grupéms;

« Kitiems mokymo metodams (individualiam, grupiniam, klaséje);
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Ne tik besimokantiesiems, bet ir mokytojams (tam, kad mokytojai
pazinty su problemas ir Klidtis, su kuriomis susiduria
besimokantieji, ir padéty jiems jas jveikti);

Zmonéms su skirtingais uzZsienio kalby lygiais ir jgidZiais
(besimokantysis moka 1-2 kalbas / 3-4 kalbas / daugiau nei 5);
Naudojimui privaCiose / vieSose /[ profesinése mokyklose,
neformalaus ugdymo jstaigose;

Gali bdti naudojama kaip atskiras kursas arba kartu su uzsienio
kalbos kursais.

Projekto verté ir nauda:

Galimybeé jgyti naujos patirties;

Problemy ir pasiekimy aptarimas su kolegomis ir Kity Saliy;
SusipaZinimas su kitomis kultGromis;

Susipazinimas su Zmoneémis i$ kity Baltijos Saliy.

Vertindami bendradarbiavimo patirtj ir progresg, galime matyti kiekvieno
partnerio organizacijos zinias ir patirti. Tai rodo, kad partneriai turi
galimybes sékmingai mokytis vieni i$ kity, bei turi perspektyvias ateities
bendradarbiavimo galimybes, kurios galéty bati organizuojamos Siomis
Kryptimis:

Pasidalinimas naujomis Ziniomis ir patirtimi per mokymo
darbuotojy mobilumus;

Bendros metodologinés literatlros, elektroninés komunikacijos
kdrimas ir vystymas;

Bendros nuotoliniy mokymy medziagos kadrimas;

Naujy mokymo metody kdrimas;

Asmeny, besimokanciyjy uzsienio kalby, mobilumai;

Bendros platformos, skirtos mokytojy motyvacijai skatinti, mokymo
jrankiams ir veikloms pristatyti, kirimas.

Perspektyvos apima bendras keliy kalbos mokymo / mokymosi aspekty
studijas, pvz.: didaktiniai nuotolinio mokymo aspektai, kompetencijy,
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batiny darbo rinkai, vystymas, kalby mokéjimo jtaka Kkarjeros
galimybéms.

Projekto partneriai planuoja §j kursg naudoti savo organizacijy veiklose
bei perduoti jj kitoms organizacijoms, mokykloms, o taip pat pritaikyti jj
jvairiems poreikiams ir tikslinéms grupéms.

Sio projekto rezultatai turi didelj potencialg, kuris bus plétojamas
regioniniu lygiu. Per artimiausius keletg mety Sie rezultatai bus vystomi ir
tarptautiniu lygiu.
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1 PRIEDAS. Klausimynas

Dalyvaudami Nordplus suaugusiyjy Svietimo programos projekte
"Efektyvus kalby mokymasis 18-30 m. amziaus Zzmonéms”, vykdome
apklausg, kurios tikslas yra iSsiaiskinti pagrindinius sunkumus, su kuriais
susiduria 18-30 mety amziaus Zmonés besimokydami uZsienio kalby.
Anketa yra anoniminé, jos rezultatai bus publikuojami tik apibendrinti.

Dékojame uz nuosSirdzius Jiusy atsakymus.

1. Kokia/as uZsienio kalbg/as Jus mokate?
PraSome jvertinti savo uZsienio kalbos/y mokéjimo lygj skaléje nuo 1
iki 10, kur 1 — pradedanciojo, o 10 — puikus (prilygstantis gimtajai

kalbai) lygis.
Angly 12345678910
Dany 123456738910
Svedy 12345678910
Norvegy 12345678910
Suomiy 123456738910
Prancizy 12345678910
Ispany 12345678910
VokiecCiy 12345678910
Rusy 12345678910
Esty 12345678910
Latviy 12345678910
Lietuviy 12345678910

Jei kalbos/y, kuria/ly mokotés néra aukSCiau pateiktame saraSe,
prasome jg/jas jrasyti ir jvertinti Zemiau pateiktoje lenteléje:

123456738910
123456738910
123456738910
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2. Kokig/iy uzsienio kalbag/y Jis mokotés Siuo metu?
a.
b.
C.

Jei Siuo metu nesimokote jokios uZsienio kalbos, prasome pereiti prie 11
klausimo.

3. PraSome pasirinkti vieng i$ jasy iSvardinty kalby, kurios Siuo metu
mokotés (jei mokotés daugiau nei vieng uzsienio kalbg), apie kurig

pateiksite atsakymus j Zzemiau pateikiamus klausimus:

Jusy pasirinkta uzsienio kalba:

Ar Jums
patinka Si
kalba?

Taip

Daugiau
Taip nei Ne

Daugiau
Ne nei Taip

Ne

Negaliu
atsakyti j §j
klausimg

Kiek laiko
mokotés Sios
kalbos?

Maziau nei
6 mén.

6-12
meén.

1-3 m.

3-5m.

Daugiau
nei 5 m.

Kita

Kaip daznai
mokotés?

Kiekvieng
dieng

4-5k./
sav.

sav.

2-3k./

1k./
sav.

1k./
2 sav.

1k./
meén.

Kita

Kiek laiko j
savaite
mokotés?

Maziau nei
1 val.

1-2 val.

3-4 val.

5-6 val.

Daugiau
nei 6 val.

Kur/kaip Jus
mokotés?
(Galite
pasirinkti
daugiau nei
vieng
atsakymo
variantg)

Profesinéje mokykloje

Mokykloje

Aukstojoje mokykloje
Kalby mokykloje

Kalby kursuose

Individualiuose
uzsienyje

kursuose

Savarankiskai

Nuotoliniu badu

Kita

Jvertinkite
savo norg
iSmokti Sig

~
(0]

(o]
N
o
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kalba (7-labai
silpnai, 10 —
labai stipriai)

Kokj kalbos
mokéjimo
lygj Jus
norite
pasiekti?

Prade- Pagrin- o Pazen- Profesio- | Kita
, " Vidutinis
dantysis | dinis ges nalas

Kada
norétumeéte Maziau nei per
pasiekti Sj 1m.

lygi?

Per 1-2 m. Per 3-4 m. Kita

4. Kokie Jasy pagrindiniai motyvai iSmokti Sig kalbg? PraSome jvertinti
priezastis nuo 1 iki 5 baly skaléje, kur 1 - nesvarbi, 5 — labai svarbi.

Karjera 1 2 3 4 5
Kelionés 1 2 3 4 5
Asmeniniai santykiai 1 2 3 4 5
Mokslai 1 2 3 4 5
Migracija 1 2 3 4 5
Hobis 1 2 3 4 5
Saves tobulinimas 1 2 3 4 5
Kita (jraSykite) ............... 1 2 3 4 5

5. Ar besimokydami Sios uzsienio kalbos susiduriate su kokiomis nors
Kligtimis ar sunkumais?

e Taip — pereikite prie 6 klausimo;

o Ne — pereikite prie 11 klausimo.

6. Kokie kalbos jgudziai Jums sukelia problemy? (galite pasirinkti
daugiau nei vieng atsakymg)

e Gramatika

e Tarimas

¢ Klausymas

e Rasyba

e Zodynas

O ooo o
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e Kalbéjimas O
¢ Nei vienas i$ aukscCiau iSvardinty varianty O

7. Su kokiomis KliGtimis/sunkumais susiduriate besimokydami kalbos?
(galite pasirinkti daugiau nei vieng atsakymo variantg)
e AS esu pernelyg drovus/-i O
e AS bijau, kad nepasiseks O
e AS neturiu pakankamai praktikos O
e AS manau, kad tai man per sunku O
¢ Man triksta motyvacijos O
e AS tingiu O
¢ AS manau, kad man nesiseka mokytis kalby O
e Pakankamai daznai a$ esu nepatenkintas/-a
savo mokymosi rezultatais O
¢ Nei vienas iS aukscCiau iSvardinty varianty O

8. Kokia Jusy kalbos mokymaosi patirtis? (galite pasirinkti daugiau nei
vieng atsakymo variantg)
e Man apskritai nepatinka mokytis
e AS turéjau blogg mokymosi patirtj
e AS turéjau blogg/-us mokytojg/-us
¢ Mano turima mokomoji medziaga yra nepakankamai gera
e AS nezinau kaip efektyviai mokytis
e Kalbos, kurias moku, susimaiso

O o0oo0oo0oo0oo0oano

¢ Nei vienas iS auksCiau iSvardinty varianty

9. Kokie veiksniai daro jtakg Jusy kalbos mokymuisi? (galite pasirinkti
daugiau nei vieng atsakymo variantg)

AS gyvenu vietoveéje, kur néra priéjimo prie interneto
AS nezinau, kur gauti mokomosios medziagos

Mano gyvenamojoje vietoje néra tinkamy kalbos kursy
AS neturiu informacijos apie kalby mokymasi

o oagaagd
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AS neturiu pakankamai pinigy
AS neturiu pakankamai laiko

Nei vienas i$ aukSCiau iSvardinty varianty
Kita (jrasykite) ....................

O O O O

10.Kaip JUs sprendziate auksSCiau iSvardintus sunkumus? (galite
pasirinkti daugiau nei vieng atsakymo variantg)

e Tik savarankiskai O
e AS prasau savo draugy pagalbos O
e AS prasau savo giminiy pagalbos O
e AS prasau savo mokytojo/-os ar déestytojo/-os pagalbos O
e AS ieSkau patarimy internete O
e AS visai neturiu (arba turiu labai mazai) galimybiy
sulaukti pagalbos O
e AS nebandziau jy spresti O
e AS seékmingai iSsprendziau Sias problemas O
e Negaliu atsakyti j §j klausimg O
o Kita (jrasykite) ... O
11. Informacija apie respondentg:

Lytis Moteris Vyras

Amzius Maziau nei 18 m. 18-25 m. 26-30 m. 31 m. ir daugiau

Gyvenamoji vieta | Miestas Miestelis/priemiestis Kaimas

Salis, kurioje .. .. .

e Estija Latvija Lietuva

ISsilavinimas Pagrindinis | Vidurinis Profesinis E ?ssarll?suro :\: ;g;:;o :Zia;stiir:

(Jei Siuo metu nedirbate, praSome jrasyti savo variantg arba vieng i$ sitlomuy:

s e mokinys/-&, studentas/-é, bedarbis/-&€, namy Seimininké/-as ir tt.)

profesija

Gimtoji kalba
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Jeigu pageidaujate gauti Sio tyrimo rezultatus arba jeigu Jums baty
jdomu dalyvauti kitose Sio projekto veiklose, praSome nurodyti savo
elektroninio pasto adresa:

Esame dékingi uz Jisy bendradarbiavima!

Jei Siuo metu mokotés daugiau nei vieng kalbg, galite uzpildyti dar vieng
anketg apie nepasirinktg pradzioje (3 klausime) kalba.

Sj projekta dalinai finansuoja Nordplus Suaugusiyjy $vietimo
paprogramé. Sis klausimynas atspindi tik autoriaus poZiiirj, todél Siaurés
ministry taryba negali bati laikoma atsakinga uz bet kokj jame
pateikiamos informacijos naudojimag.
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2 PRIEDAS. Interviu klausimai

TIKSLAS: sékmingo uzsienio kalby mokymosi metodai ir priemonés.
TIKSLINE GRUPE: mokytojai, kurie moko 18 — 30 mety Zmones
uzsienio kalbos.

Klausimai:
1. Kur Jas mokote kalbos (aukstoji / profesiné / kalby / privati
mokykla)?

2.  Kokig kalbg mokote?

Kokia Jusy kalby mokymo patirtis (metais), kur jgijote iSsilavinimg?

4.  Arturite poreikiy tobulinti savo uzsienio kalby Zinias / pedagoginius
jgudzius?

5.  Kiek kalby mokate?

6. Koks kalby mokymosi metodas Jums efektyviausias (kai mokotés
kalbos pats)?

7. IS mokymo patirties: ar buvo ypatingai sékmingy / nesékmingy
atvejy Jusy praktikoje?

8. Kokius kalbos mokymo metodus naudojate?

9.  Koks (kuris) kalbos mokymo metodas galéty bati efektyvesnis?

10. Kokios labiausiai paplitusios kalby mokymosi problemos tarp Jusy
studenty?

11. Kaip studentai sprendzia Sias problemas, kaip mokytojai jiems
padeda?

12. Kokios kalbos mokymo klaidos dazniausiai daromos (klaidos,
kurios gali paveikti kalbos mokymosi efektyvumg)?

13. Kas turéty bati padaryta, siekiant palengvinti kalbos mokymosi
procesg (parama / veiklos)?

14. Kaip apibudintuméte sékmingg uzsienio kalbos besimokantjjj?

15. Kokie jrankiai / medziagos / jranga yra reikalinga sékmingam
kalbos mokymui?

16. Kag manote apie modernius kalbos mokymosi jrankius (nuotoliniai
mokymai, programélés, vaizdo kursai, internetiniai testai)?

w
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Kaip padidinti besimokanciyjy motyvacijg mokytis uzsienio kalbos?
Kaip jveikti psichologinius barjerus, kurie gali uzkirsti kelig
sékmingam uZzsienio kalbos mokymuisi?

Kokia kalbos mokymosi sritis yra problematiSkiausia: gramatika /
klausymas / raSymas / Zodynas / skaitymas?

Kg rekomenduotuméte besimokanciajam kalbos?

Kaip rekomenduotuméte naudoti neformaly mokymasi?
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3 PRIEDAS. Kurso jvertinimo anketa

Ar kada nors mokeétés kaip efektyviai iSmokti uZsienio kalbos?
o Taip
o Ne

Ar Sis kursas Jums buvo naudingas?
O Jgytos Zinios padés efektyviau mokytis kalbos
o Galbat kazkada panaudosiu dalj jgyty ziniy
o Nesu tikras / tikra, ar Sis kursas man padés iSmokti uZsienio
kalbos
o Sis kursas — laiko Svaistymas

Kurie jgudZiai Jums yra naudingiausi? (pradekite nuo svarbiausio — 1,
tada visi kiti: 2, 3, 4...)

o Kaip nustatyti kalbiniy jgadziy lygj

o Kaip jveikti psichologinius barjerus

o Kaip nusistatyti tikslus

o Kaip nuosekliai jvaldyti kiekvieng zingsnj

o Kaip mokytis reguliariai ir be pertrauky

o Kaip jvaldyti kalbos jgtudzius

o Kaip organizuoti savarankiSkg mokymasi

o Kaip naudotis jvairia kurso medziaga

o Kaip, mokantis uzsienio kalbos, naudotis jvairiais iStekliais

o Kaip iSmokti naujy zodziy

o Kaip mokytis gramatikos

Penkiabaléje sistemoje jvertinkite Sj nuotolinio mokymosi kursa:
( Pazymékite skaléje nuo 1 iki 5, kur 1 — labai blogai, o 5 — puikiai.)

Kurso turinys 1 2 3 4 5
Loginé seka ir kurso turinio organizavimas 1 2 3 4 5
Kurso turinio atitiktis kurso tikslams 1 2 3 4 5
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Modulinis temy organizavimas

Turinio pasiekiamumo paprastumas

Turinio pritaikymas nuotoliniam mokymuisi

Kurso pritaikomumas ir svarba profesinei praktikai

Kurso vaizdinis patrauklumas ir jdomumas

Kurso valdymo paprastumas

Kurso nauda

UZduociy ir nurodymy aiSkumas ir objektyvumas

Registravimo proceso efektyvumas

Aiski informacija apie terminus ir laikg

Lektoriy ir besimokanciyjy bendravimas internetu

Besimokanc€iyjy bendravimas internetu
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